
    
       

  ��ی
ی� ����ر� ه�� ����
 در �
غ �����ار
� در ���ر از ���� ��غ �����ار از اه��� 	
��ر
 	��ـ�ردار               
��� 
� �ل 	���ر
 ه�!

� در ��غ �����ار �� ��ا(د ��'�� 	ـ
��ر &ـ%���� و              .ا"�
����(� ه�
 د" ��* �+
               
� 	� "ـ��5 �4(د*،"ـ12 ��0�ـد و در ( �/ـ� ��ـ.ان "ـ�د,ور	���   
 78�0�ـ� ��6ـدار

  .دا9 � 	�9د
� 	� ��'�� ,ن 	ـ� �/ـ�ر
      ا:� &�   
��� 
در ��غ :�9 � 	�% �ی; (��ا(� از 	���ر
 ه�

� ��	�ط �� :ـ�دد ا�ـ� در �ـ�غ ����ـ�ار +ـ5و* 	ـ� ای;،�ـ�'�� ایـ; 	��ـ�ر
 هـ� 	ـ�                   
���
� 	ـ� وا"ـ�2 ���ـ�ت         .���دان (�. ��رد ���� ا"�    
�ـ�� 
در :�� ه�
 �����ار 	��ـ�ر

��ت :��،ا�8 �����ار
،ا�8 !���� �4" � و ا8.ای? ه.ی�� هـ�
 ��	ـ�ط 	ـ�          وا"�2�� 
� از ��د 	� �� �� :�ارد�@� 
  .در��ن و �%��C 	���ر
 ��'�� اA B�د

� در :�� هـ�
 ����ـ�ار ا	 ـدا 	�یـد       
��� 
	�ا
 درE (ح�* �دی�ی� و !� �ل 	���ر
 ه�
               �	 Fدهـد و !ـدام +�ا�ـ �د در 	ـ�وز    �ـ�ر
 زا �ـ� ��ا(� ـ     	دا(�I 	���ر
 	� &� +�� رخ �ـ

9�د�	 F�د� �
��� 
  .	���ر
 ه�
� ا(ـ
�ن دارد              
�ـ�� ��غ �����ار ���وت زی�د
 	ـ� د"ـ ��* �
��د"ـ ��*  .د" ��* �

                    Jدی�ـ� ���ـ 
�س ���ر در �K�دل :�زه� 	
��ر !�ر,�د ا"� ا�� ای; !�ر,�ـد
 از "ـ���
�� در ه�ا
 �ح�ط ���! ���N� �)�: ه� �	د �4(د* �زی ��"�
  . :�ددح

� در :�� ه�
 �����ار 	� (درت 	� یP +�� واحد ��	�ط �� :�دد و                 
��� 
	�وز 	���ر
           Fا�ـ�+ F��ا"ـ� 9ـ ;Q�� �! 9د�	 �� F��+ ;دی�& F��7� از �در اJ�6 ��ارد (�9

�د وی�وس و 	�! �
 ی� ��'��ات �ح�2� 	�9د)�� �  .	���ر
 زای
� ��ارد ��Q; ا"� +�ا�F 	���ر
 زا در :�� و         S7	 دون ایـ; !ـ�   در	د ���د دا � 9	�9

���J 	�وز 	���ر
 �9(د �� ای; !� +��F دی��
 (T�� ورود ی+ P��F 	���ر
 زا دی�ـ� یـ�           
         
� در �دی�ی� ی� !���� �ح�ط "�0; ��6دار
 ���J 9ـ��7 ور 9ـدن 	��ـ�رAU) وز�	

� V�4�ـد* و &�ـد                     .:�دد�Q%ـ� W�7ـ�� �
�ـ�� 
��	�ای; �� �ـ�ان :�ـ� 	��ـ�ر
 هـ�	
� 
  .د+� � ه

  
  �ح�� 

               ;Xیـد ��2ـ�	دا  	ا،I�9ـ�	زا در :�ـ�  
4�? از ,ن !� (��ان !� �ل ای; ی� ,ن +��F 	��ـ�ر
�س ��غ �����ار              ��9یI !� 	@ �ی; �ح�ط را در ��6دار
 	�ا
 ح�Y "��5 د" ��* �

  Iد* ای��) Iیـ� و در�ـ� حـ�ارت                  .�8اه�@� I 
� ا"� !� 	�ید 	ـ� "�ـ�ای; ا�� 	دی; �7
� دور* �4ورش ���� ویZ* ا
 دا � 9	�I�9"�0; هI در ز��ن ���� Iو ه 
  .� ری.

                        

 I �@�ی� ���2ب 	�ید 	ـ� :�(ـ� ا
 	�9ـد !ـ� هـ�ا
 �ـ�ز* را 	ـدون و�ـ�د :�زهـ��"
                       
� ی� ر��	� ا[�8� 	� و�8ر در ا� ��ر �4(د* Bـ�ار دهـد و Bـ�در 	�9ـد ��ـ.ان 	ـ�! ��"

ه��ـ�م  .ی; حـد (�ـ� دارد  ه�
 ��S و دی�� +�ا�F 	���ر
 زا
 ���ـ�د را در هـ�ا در !� ـ�            

 I �@�ی� 	�ید 	� ���� دا9ـ � 	�9ـ�I !ـ� هـدف 8ـ�اهI (�ـ�دن 	ـ���Wی;                 �" ���اح

� 	�9د٢٤!���� ه�ا 	� ص�رت � �� 
  . "�+ � و �
                    
��(�V و[7�� �@�ی� "ـ�0; ��6ـدار
 (ـ����2ب 	�9ـد "ـ12 :ـ�ز ,��(�ـ�E در هـ�ا&

� ,"ـ�            
�ـ�� 
J وارد !ـ�د* و �4(ـد* را        "�0; ا8.ای? �� ی�	د !� ای; �
��0 	� �/�ر
� (��ید� �
��� 

 7د ا	 5 	� 	���ر�.  

  
�ا�� ����ر� زا�  

� 9�یb در :��                
��� 
� :�د(د !� 	� 	���ر
 ه�� �+�ا�F 	���ر
 زا زی� 9��F ا(�ا+
�د 
  :ه�
 �����ار در ار�K�ط ه

  
   وی
وس ه�-ا �

- �)�� "�ی� ه�
 �� �e 	�و(%�� +

ر                                
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-  F"�!��) 
 	���ر
- 4 
 �(د:�ن ,(���,(.ا
4����وی�وس �4(د:�ن  - 
- ��X!ر(����اW 
��(� ح�f و (�+ F��+ 
  


� ه�-ب%&��   
0� "�Q� gم -�: �54"� �Qی�� 
- ���وی�ی�" ��"54 �Qی�� 
- � ا�9�9�0�!
 4�" �رW ��0 �"�دا -
 )ORT(ار(� � 	�! �ی�م ری�� ��ا!��ل -
 ه��8���س 4�را:�0���روم -
 اری
�����gیQس  -
  

   ����ر� (�ر)
-پ
 ,"�gژی��س -
� 	�ید �� حد ��Q; در ��رد �9ایط 	�وز                	
��� 
�ا
 �دی�ی� و !� �ل ��f8 	���ر
 ه�

       �!� 	� و[7�� �.ر+� �9� و ��U2ـ� ا
 !ـ� ��6ـدار
             ای; 	���ر
 ه� 	� ویZ* �9ای2
��د �9� و در ,ن واbB :�دید* ا"� ��	�ط �� �9د،ا�5+�ت           ! J
�ـ%��C +�ـ�    . !

� در :�� ��غ �����ار (       
��� 
(�ـ�ه� ��9ـQ�8�(� ا"ـ� !ـ� ��Kـ�          ��ز��د  	�وز 	���ر

��0 را ��رد 	�ر"� �Bار دهد       � e� �� 
� از 	��ـ�ر
 هـ�
            .ه� 
	� ایـ; ��Tـ�ر 	�یـ

                        �� 	��ـ�ر
 و ( ـ�یn ,ز��یـ%�ت ,:ـ�ه� !ـ�8�رایn در ��U2ـ� �ـ�د و (ـ%�(� هـ�
 	ـ�0�
 .دا9 � 	�9�د

   ،
8� �9W،!ــ%� 	ــ�! ��Qــد 9ــK0�! م.� 
� !��ــQ�� Fــ; ا"ــ� �ــ�	�ر"ــ� 	ــ�0�
� از ����       ��� و !%� وی�وس یـ� ,ز��یـ%�ت        PCR,ز��ی%�ت ه�
 ��0ژیP و وی�وس 9

 ."�و�0ژیP 	�9د

��ر ��'�
 	� �K%�4د               	 P�! ا(د�� �'�K و (�@دار
 ا�5+�ت �� �e ��	�ط 	� :�� �

��ت روزا(�،��.ان �ـ�Aف ,ب،��ـ.ان �ـ�Aف        ای; ا�5+�ت 	�ید 9��F     .	�ر"� ه� 	�9د  ��
  .�9ددان و ��0�د ��I ��غ 	

:�� را �ـ� دور* 4ـ�ورش و !�ـ� 4ـس از 9ـ�وع      در ص�رت ا�Q�ن 	@ � ا"� (��(� ��ن      
    I�ار ده�B ?ی�رد ,ز��� 
ای; (��(� ه� را �� ��ا(�I از (4 �T�r" 	ـ� وا!ـ
;      .�����ار

                         
��رد ,ز��ی? �Bار داد* ی� 	ـ�ا
 �U�یـ
� 	ـ� (��(ـ� هـ�
 	7ـد
 در صـ�رت 	ـ�وز 	��ـ�ر
I�ی��) 
  .(�@دار

�ر
 ه�
 ح�د 	@ � ا"� در ا	 دا
 �@��I 	���ر
 یKQ�ر (��(� 	�دار
 ا(/ـ�م              در ��رد 	��  
 روز 	7ـد (��(ـ� هـ�ی� را 	ـ� ��Tـ�ر �7�ـ�; +�ـ�ر ,( ـ�            ١٠ -١٤ده�I و "gس 	� 8�ص��      

I�ــ�ار دهــB ?ی�ــ�رد ,ز�ــ� 
 PCR	ــ� ی�ــ; 4�ــ%��8 هــ�
 صــ�رت :�8 ــ� در روش  .	ــ�د
� در 	��� ��ارد 	
��ر ,"�ن
��� 
��(� ه�+ C��%��"دید* ا�: .  

� را                
�ـ�� 
��رد
 !� در ذیF 	�ر"� �ـ� :ـ�دد �.ایـ�
 	�ر"ـ� !��ـF 	��ـ�ر
 هـ�
�د "�0; 	� "��;        .(%�ن �� دهد  & F��9 
�� � e	� �FQ% ا�8 9ـدید      یP ��6دار

� در ��� :�� ه� ��ا�� :�دیـد            ��ـدی� ��6ـدار
 ا	 ـدا     .��0�د ه��ا* 	� ا8.ای? ��9ح�ت 	�
ــد   ــ%E�Q :�دیــ ــ�(� �ــ ــ%�� +�ــ ــ� 	�و(ــ ــ%�ت   	ــ ــ� و ,ز��یــ ــ� 9Wــ ــ� 	�ر"ــ  ا�ــ

 (ـ%�ن داد !ـ� :�ـ� 	ـ� ��ی54�Q"ـ�� :ـ�0� "ـ�Q� gم و        PCR	�! �ی��0ژیP،"�و�0ژیP و  
                    �ه��8���س 4�را:�0���ری�م �K 5 :�دیـد* ا"ـ� و �ـ%�C 9ـد !ـ� هـ�v :�(ـ� ,0ـ�د:

در (@�ی� �%FQ :�� 	� �/�ی. !��ا� �ا"ـ��Q�; 	ـ� �ـ�ر !��ـF حـF        .وی�و"� و��د (دارد  
  .9د

  

ل ,+* ه�� �����ار%�&  
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4�ـ%���
 از 	��ـ�ر
 هـ� 	ـ� ��!�Kـ� از ا���ـ�       .ه��ار* 4�%���
 	@ ـ� از در�ـ�ن ا"ـ�        
  � 
��"��ن و در صـ�رت 0ـ.وم در�ـ�ن دارویـ�               )	��"�Qری �(زی�
،�دی�ی� �ـ�'�، وا!ـ

� دارد� 
�  .	ــ�� 	ــ� ایــ; �7�ــ� ا"ــ� !ــ� 9ــ�� �ــ�غ هــ� را در "ــ�0 
ا���ــ� زیــ
��د !� 	� ص     ! �� 
� :�دد و �دی�ی� �9� 	ـ�             (�@دار� �)���رت ��'� (T��8 و [د +

  .(ح�
 ا"� !� �� حد ��Q; از ���س ��غ 	� +�ا�F 	���ر
 زا ���:��
 �9د
�ـد* ��ـI �ـ�غ 	ـ� �ـ.ارع ����ـ�ار                         �! 
ورود و ��وج :�* 	� :�* !ـ����ن هـ�
 ��ـb ,ور

��	�ای; ا:� ر�8 و ,�د !����ن ه� 	� ��	� �دی�ی� (%�د �           .(�:.ی� ا"� 	   
��م �5ش ه�
� 	ـ� ا'ـ� ��اهـد 9ـد           
	�یـد �7ـداد و"ـ�ی�U) F�ـ� و     .�9� در �@� 	��Bار
 ا���� زی

  .ا�8اد
 !� ا��ز* دار(د 	� ��6دار
 وارد �9(د را �� حد ا�Q�ن �حدود (��ی�د
��ـد اK0 ـ�          ! 
	@ � ا"� در ص�رت ا�Q�ن در ه� ز��ن ��@� �ـ�غ هـ�
 ه�ـ
; را (�@ـدار

      � �� �! ��ـد،         ای; ا�� در �.ار+��اه�د در ���م �ـ�ل "ـ�ل ��ـI �ـ�غ 	ـ� 	ـ�زار اراxـ� !
  .�Uدور (�� :�دد،ا�� ای; !�ر ��'�� �@�� در !� �ل 	���ر
 ه� دارده��%� 

        ���"��ن 8ـ%�د* ا
 را 	ـ� !ـ�ر �ـ�

��ر
 از ��6داره� �� دور* �4ورش 	�(��� وا!	
�ــ�; دور* � Vدور* 4ــ�ورش و ه� �� �ــ
�ــ�� 
���ــ�ار
 	�(ــد �ــ� از 	ــ�وز 	��ــ�ر
 هــ�

�د �! 
��"��ن 	�یـد 	ـ� دا�g.9ـP �ـ�د �ـ%�رت                  .4�%����
	ـ�ا
 ��احـ� 	�(��ـ� وا!ـ
��"U� �@� J�	�� 	� 	��ـ�ر
 هـ�
 9ـ�یb در ��U2ـ� �ـ�د ا��ـ�ذ                     � 
(��ی�د �� 	�(��� ا

��(Vــ� ���ــ� هــ� از �.ر+ــ� ا
 !ــ� در ��U2ــ� دی�ــ�
 Bــ�ار ��یــدار
 9ــد* ا(ــد .!��ــد&
� 	���ر
 ه�
 	ـ��U0* ,ن ��U2ـ�        
��"��ن �ـ�رد             	�ی�
 را (�ـ. در ��احـ� 	�(��ـ� وا!ـ

��"��ن ��@ـ� ه��ـ��� �ـ�'� ��اهـد 	ـ�د !ـ� 	�ا"ـ�س 	�(��ـ� ا
                   .���� �Bار داد  �
وا!ـ
ص�ف (�T از وا!
; ه�
 دور* �4ورش،ا��وز* �7ـداد         .ح
�ب 9د* ��اح� :�دید* 	�9د    

             *Zوی �	ن را ��"���
��رد "�ی�  در  روز ا8.و(� از ��6داران �� دور* �����ار
 (�. وا!
� ادا�� �� ده�د     )��
��ر
 از ��6دار
 ه� ا'K�ت !�د* ا"�       .ه�
 	�و(%�� +	 �	�/�

��"��ن را            .!� ای; روش 	
��ر ��'� ا"�     �

��ر �@I ای; ا"� !ـ� 	�(��ـ� وا!ـ	 � Q)
+5و* 	ـ� وا!ـ
; هـ�
 ��	ـ�ط 	ـ� 	��ـ�ر
             .	� �9ایط ��ص ��6دار
 ��د ا(K2�ق ده�د      

�ا
 �U�	�ــــ� 	ــــ� ��ی54�Q"ــــ�� :ــــ�0� هــــ�
 وی�و"ــــ� وا!ــــ
; هــــ�ی� هــــI 	ــــ
      
��وی�ی� و +��(� 	�! �ی�ی� (T�� 4�"ـ �رW ��0 �"ـ�دا و ار�" ��"54�Qی�م،���Q g"

  ."�5g در د" �س ا"�
  

  در��ن
                 
4�%���
 و در��ن 	���ر
 ه�،	ـ� +�ـ�ان �}ـ�ل در ��6ـدار 
� 	����P 	�ا ), 
داروه�

� از "ـ�0; ه ـ         Qی �! ������دی; "�0; ه& 
� ,0ـ�د* �ـ� :�دد،یـ� 	ـ� +�ـ�ان      ه�
 دارا
��ـe داروهـ�
   .در��ن ��ی54�Q"�� ح�د ی� دی�� 	���ر
 ه�
 	�! �ی�ی� 	ـ� !ـ�ر �ـ� رود          


��ر �حدود ا"ـ�              	 �� 	����P ����د 	�ا
 ��غ �����ار در �U�ی
� 	� ��غ :�9  ),
زی�ا �7داد داروه�ی� !ـ� از 0حـ�ظ 4ـس ��(ـد* دارویـ� در ��ـI �ـ�غ ای�ـ; 	�9�د،	ـ
��ر                       

� از         .دود ا"� �حQدار(د و ی �	�� ��'�� W��7� د���� 
	� ای; ح�ل ه��; �7داد داروه�
� در �ـ�غ ����ـ�ار �حـ
�ب               
��� 
�@� �ی; ا	.اره�
 �دی�ی � در !� �ل 	���ر
 ه�

� :�د(د�.  
                 � 
� در �ـ�غ ����ـ�ار 	�یـ
�ـ�� 
(Q�ت !��د
 !� در �دی�ی� و !� ـ�ل 	��ـ�ر
 هـ�

� F��9 ار :��د�B ���� ارد زی� ا"���رد�:  
 .در ص�رت ا�Q�ن در ه� ز��ن ��@� ��غ ه�
 ه�
; را (�@دار
 (��x�د •
� (��x�د •x�"���د* اح ��0� و ����د در��6دار
 و ���U2 ��د را 9� .+�ا�F �@دید!
��"��ن ��د را 	� ص�رت �ـداوم �ـ�رد 	�ر"ـ� �/ـدد               •�
� و وا! 
	�(��� ا���� زی

N��ـ� 9ـ�ایط ��6ـدار
 یـ� ��U2ـ� در ,ن �/دیـد(�B       �Tار داد* و ,��د* 	�9�د �� در ص�رت �   
��د!. 

�د 	�ـ�	�ای; ا����ـ�ن                       • 
	� ���� دا9 � 	�9�د !ـ� ا!}ـ� 	��ـ�ر
 هـ� &�ـد +� ـ� هـ
ح�صF (��ی�د !� دی�� 	���ر
 ه� و �%5Qت ا(��� را !� �ل (��د* ایـد،زی�ا :�ـ� ا
 !ـ�             

�
��� 
 . �K 5 �9د���K ه�
 دی�� "�I0 ا"� !� � اح ��ل دارد !� 	� 	���ر

ر       
���
 �
�
�
�
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