
    
       


	� ����ل وز�� 
  ن �� �����د ��� ����
  

  :ا��ژ� و ��و��	�
� و �� �� ������ن �� �	ا�� �� ا��ح ���ان ا�ـ�ژ� و �ـ�و�
�� و            �	�� ه� ر��  !�	� �

س0/ اسـ��ه�� .��-ـ� �-,ـ�+ �ـ	د �ـ� �	�ـ� �ـ� ار�(ـ�ط �ـ�� ر�ـ� سـ�ی% وا$ـ!�#ت                         
�2!� اس1  � ������ ه�� �	ر� ی�          �3�4	�دس!�3ری��2 �76یـ� ا� و یـ� �6��ـ� ا54ـ	�           �!�

�	�ـ!  �	�ـ� دادن دان در ��ورش     �              �3�4	�  ـ�ب �-,ـ	ر �ـ	د،�� از �ـ�وز ا$ـ!�#ت �!ـ�
  . ��>5��� �	د

  
  :��"	$ و #"!�

در �-,�+  Cس�+ و Bس?� ���@، �?�1 اس!<	ا��2 ��>!� از ���ان ر�� ��ی� �	رد �	�ـ�               
�� ���ان  ـ+  Cـس�+ و Bـس             ��	� ��?� در ��ـ�@ و هFE-ـ�� اهE�ـ1 ��ه�ـ� از            �Dار ���د 

� �حـ�ط زیـس1،��ه� اوDـ�ت سـ0/                     ��ـ� �-,ـ	ر  ـ�هI .4ـ	د �Bـ�Jـس?� اB ف�L�
�ـ�Lف وی!ـ���� ��ـ>!� ��OـC .        Nس�+ و Bس?� ���@ ��  E!� از ح� �	رد ���ز �� رس�           

��دد �� PQو� PE�3ت ح<� �� �C��Q� ان ����@ در	� Iای�Bا.  
  


 و وی��&	� ه��  :&�اد &()
 � ���Cـ� �ـ� O	ا�ـP اسـ!�س زا و �ـ� حـ�ا �R رسـ���ن                      �Q� ن در��-,	ر ا�BایI �	ان ���ـ�

4� �	اد �ع��� و وی!ـ���� هـ� در ��وسـ�               �E!اح Iه�  ��-FEو ه �-Eای U1 ��س�C��D
س�$1 و ��25ار� دان،�عEـ	# ��ـ�ان �ـ	اد �عـ��� و وی!ـ���� هـ� در ��ـ�@ �Cـ� هـ��                       

��I از ح� �	رد ���ز  �� �	د����@ �-,	ر ��Vر��.  
�Cـ� �ـ� �ـ>�3ت                    E و   -Cوی!����  �Q� ن در��� �	ا�ـ� ��OـN اBـ�ایI �ـ	ان ���ـ�� �B�Jا 

�2(	د ر�B@ ����@ و  �?�1 #�� ��دد،PQ� و PEاز ح ����.  
  

�*ی$ ه�+:  
��2@ ور� ��ـ>!� از �ـ	اد او4�ـ� و سـ	د.ور�                     NO��اس!?�د@ از .��ی+ ه� در ���@ ������ن 

�ــ�دد  �� �ــ	اد  هFE-ــ�� �ــ�Lف .� ــ.��ــ>!� �ــ�ــ�@ ��OــN  ــ�هZ Iــس(-� �ی+ در ��
�	�ـ� و سـ�ی�               �$ PL?� ��2!� ��ن  �?�1 �س!� و در �!��V  �هI س	$!5،�دBع

��دد �� �  .�Jیع�ت �	س!
  

 
� از ا�0/.ت &����,	��	12	�  
 +  �دن س�1O ر�� �� وس��C ایVـ�د �6��ـ� در �� �(ـ�ت دان،اسـ!?�د@ از دان .رد� �ـ�        

�L� 1ف �� �	ا�� ا$!�#ت ��،.س�1 و یـ� �ـ>�3ت CD(ـ�             ��� دان �C�1 و ی� �ح�ودی     
   . را  �هI ده�

  
�)��ن را ا#*ای; ده)&4)ودی: 89ای
 زود ه�1�م &
 ��ا�) 6)رت �3�4��   

ــ�وز Jــ�یع�ت         �ــ�  �ــ!<	ا��2 �ــس(1  در ســ� ه?!ــ� اول ��ورش،��ــ�ان حــس�س�1 اس
 ��١٩و�
��  ( ��ی�� ��    اس!<	ا�� در ��#��ی� ح� $	د اس1 و �� اس!?�د@ از ���@ �� ��ا +            

در ایـ� ��حCـ� از �ـ�ورش،از �ـ�وز Jـ�یع�ت اسـ!<	ا��            ) �Cـ	  ـ���4   ٢٧a٠در�� و ا�ـ�ژ�     
5��� �� �	د و سeس �� �ـ�Lف ��ـ�@ �ـ� �ـ�ا + ��ـ>!� ��ـ�ان وزن ��ـ��  E!ـ�                       <��

��دد    ��2(ـ	د �<ـ>��ن �ـ�             .او4�� �(�ان � NO���ح�ودی7g 1ای� زود ه-�5م �� �	ا�� 
D Iــ�رت �حــ�i h�ــ	ر �ــ>!� و اBــ�ایI �حــ�h ���ــ���ن ��OــN   ســ��1 �Cــ� و اBــ�ای

��دد �  .اس!ح�3م ��>!� اس!<	ا���2 �� �
�	�! ��	�� ه� ا��وز@   �              �3�4	��� س�1O ر�� ��# در��ـ� �عـ�اد� از �ـ>�3ت �!ـ� 

                 ��ـ7ار �ـ	د@ و در �!�Vـ� �ـ� ��2یـس! ��jـ�� �C���د��  � �� رو� س��1 و �3CEOد  ��
� $	ا    ?-� ��j�� ��� �C�� از ای� O	ارض �,�� Jعk �ـ� و .سـ�1 از D(ـP              .ه-� دا�1 mع�

�ـ�# در ��احـP او4�ـ� �ـ�ورش وDـ	ع .�2ـ� �3Eـ� اسـ1                       1Oس� �� �ه+ و�	د دا�!� و4
��  .ا�BایI ی�
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� در  �هO I	ارض B	ق و �2(	د �<>��ن �� رBـ�@ ���ـ���ن دارد و در                  E2� IQ� 76ی��
.یـ� �0ـ	ر  ��ـP از اح!���ـ�ت �76یـ�      ای� �	رد Z-�ی� س
	ال را �� ه�Eا@ $	اهـ� دا�ـ1       

 %C0� #������+؟i�	ر �� س�1O ر��  ��  
                +�Q!ر �ـس	0�� در ای� را��0 دار��؟ح!� ا�� �76ی� E2� P��Q!� ��j�� و �76ی� q�!ی� ژ�.
در ای� �>P�$���3 �(���،دس!�3ر� ه�� �76ی� ا� و ی� ��ی�ی1 دان �E2� IQـ� در               

� و ��2ی�  .س!� i�	ر داردا�Bای�D Iرت �ح�h و س�ز��
�� رو���2 �76ی� ا�  � در ��2یس!� و ��ایط ��ورش �C0	ب �Cـ� هـ��       �4�Q� �در ای

���� ا��ر@ ��@ اس1 �� P�$ا��وز� د �!�	�.  
  

  :ا��ژ� و ��و��	�
� �ع���  --ـ�@ �ـ�زده� $ـ	راh و         Cره�� ا�	! �B �-��. و اس��ه�� ��
��Qدی� ا��ژِ ��و�

    ���� �� @���� ������ ا�ـ�ژ� �ـ�# ��OـN �ـس�ی% ر�ـ� در               ��.�� �(�ت  ��	�ـ�  �@ ه�ی
�	�! �ه� �� �	د  �       �3�4	� ��ـ�@ i�ـ	ر �	�ـ!� �عEـ	#  E!ـ� از            (ME) ا�ـ�ژ� �!ـ�

٢٩٨u                       P�4ـ�����ـ� هFE-ـ�� �ـ� ر�ـ� i�ـ	ر �ـ�Lف دان  �  �C	  ���4 در  �Cـ	��م �Eـ
% ٢٢ -٢٣(اBـ�ایI ��ــ�ز ��ـ�@ �25ــ�ار� �ـ�ن ��ــ>!� �ـ� �ــ	د �-ـ���ای� ��ــ�@ �ــ�وع      

١ -١٨�ـ�   (در ��Qیس� �ـ� ��ـ�@ ��یـ���         ) و�
�� $�م ��u %   ـ�م$ ��
�ـ�و�
�� �ـس(!ً�    ) �ـ�و�
��#��� دارد.  

�Qــ�ار �ــ�و�
�� �ــ	رد ��ــ�ز ���ــ�@ �ــ�ا� �ــ���� اســ��ه�� .��-ــ� �ــ	رد ��ــ�ز و �عــ�دل .�2ــ� 
�� �� �(�ت .��-	 اس��ه�� ���@،در دس!�س �ـ	دن و E�Dـ1 اسـ��ه�� .��-ـ�                 ��س!5

  .س-!!�q دارد
� رس�  ـ� ��ـ�ز او4ـ�� اسـ��ه��                    ��و�� �,� ��� �س(!� ��ان اس1 و !E�D از 4ح�ظ ��


.��-� �ح�ود  --�@، + و ��I �!-�س� �� ���ان �ـ�و�
�� $ـ�م ��ـ�@ اBـ�ایI �ـ� ی��ـ�               
)Morris  �3رانE�4  �دن ��ـ�@ اسـ!?�د@ از   ).١٩٩٩ و ه	��B ا���� رس� � �,� ���ع�و@ 

����اس��ه�� .��-� �Jور� س-!!�q �س(1  �!2��� ��و�
�� از 4ح�ظ ا�L!Dد� .  
EJ� ����� ���ز اس��ه�� .��-ـ� ��یـس!� ��ـ�ان          ��ی� 1CO در ��B	�4  �دن ���@ ��ی�        

 E(ـ	د اسـ��ه�� .��-ـ� در ��ـ�@ �ـ�ون ایVـ�د       .��و�
�� $�م �� ��ی�� ��ی� سـ0/ ��سـ�        
� �	�� ه� ��ا� �ـ�Lف ا�ـ�ژ      .�Jیع� $��� در i�	ر �� �	ا�� ��NO  �هI ر�� �	د         

�� ���ان ���ز �� ا��ژ� و ��و�
�� ��ـ�ان �ـ�Lف          ��	� ��� دار�� و �و ��و�
�� ا�!��2 $	
     �--  ���Lف ��#� ا��ژ� ��OـN �ـ� �ـ	د  ـ� ���ـ�@ �ـ� ایـ�                 .$	راh $	د را �-,�+ �

��# را  �L� �!Eف ��  -�  � �!�Vـ�    ��
��ایط �Oدت  -� و ��3Oس،����@ ���@ �� ��و�
� P(�ی� �ی�J د	2(�����.ن  �.  

       ��
�ع-	ان یCP/ME (       q(دس!�3ر� در �س(1 ا��ژ� �� ��و� �$L	�ً� در ���@ ه�� ��ی��
��ن �ـ�غ �3ـ�ر �ـ� رود       ���Z @�--  ل�!- )Jackson  3ـ�رانEـ�ار ر�ـ� و   ).١٩٨٢ و هQ�

   �����	�ـ!  ��	�ـ� هـ�   �� �(�ت  � در �Qـ�C!>� %iـk �ـ� �	ا�ـ� �ـ� �6��ـ� در �Qـ�دی�                 
  ��
�ـ� رBـ�@       .��ز� �-,�+ ��دد و ا )اس��ه�� .��-� (��و� I>)زیـ�� ��jروش از �,ـ� �ـ� �ایـ

�ـ� �	�ـ�    .����@ و ح!� ��س��ن ����@ �� ح�ا �R وزن در س� �ع�� ��رس� �>�@ اس1             
4�3�،�12 ��>5��� از ا$!�#ت             	��� ار�(�ط ��� ر�� س�ی% و �ع�اد� از ���Eری��2 �!�

ــ�ورش  4�3� در �	�ــ� �	�ــ! �	�ــ��!� Cobb����ــ� اســ1 از  !2�ــ�    ــ	ر� و ی �ــ� هــ�� �
  .رس!�3ری��2 �76ی� ا� و ی� �6��� ا54	� دادن دان اس!?�د@ �	د

  

 و اس	)ه�� =�ب��=:  

�	�! ��	�� ه�  � Jـ�ور�   اسـ�� Zـ�ب   .(EFA) ���ز �� اس�� ه�� �Zب �Jور� دار�ـ�          
(EFA)              �4	Cء سـ�<g ه�� ���Z @د�� I�� ان	ع-� �  ���� �� q�
 �2+،اس�� -�4	4
��و@  u- N  �اس �-���                �� .را���و��q اس1  � ��وس!�����ی� هـ� ��ـ� از .ن �ـ>!� �ـ
 N -�٣>�ن داد@ ��@ اس1  � ����@ ه� ���ز  E!ـ�� �ـ� اسـ��ه�� Zـ�ب �ـ�و@                    .�	��

٩��و@  (دی�5 اس��ه�� �Zب ��ن     .�PR اس��4�-	4
�q دار��  - N (     @د�� I�� ا�-� از	� ��
��	� ��4	� �4	Cس P$ه��رات دا	�� .  

 ��	L2ــ�� ویــ�@ $ــE$د در  ز	ــ�	� q�
در �	ســ1 �ــ� �	ا�ــ� �ــ�E  P�4(ــ	د اســ��-�4	4
�ـ�م در  �Cـ	 �ـ�م    ١٠ �	�	د در ���@ �ـ� �Qـ�ار  E!ـ� از    (EFA)اس��ه�� �Zب �Jور�     

اسـ��ه�� Zـ�ب Jـ�ور�      ه� Z-�  ـ� ایـ�  E(	دهـ� در ��ـ�@ هـ�� حـ�و�                .ح��P �	د 
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�   .ا�(�ع ��@ �� ��رت رخ �� ده�       �gو رو ���Z ��-FEد �ـ�    ه	ـ� �� ���@ ا�B�J �ـ
��  .ا��ژ� ���@ ا�BایI ی�

  
  :��"	$ و #"!�

�2!� اس!<	ا��2 و هFE-��  �?�ـ1 .��2،�ـس(1 �ـ� ��ـ�ان ر�ـ� از اهE�ـ1                    ���� P3�
��$	ردار اس1  � ��ی� در ه-�5م ���@ �	یس� و ��.ورد اح!���ـ�ت i�ـ	ر از �,ـ�       ��!<��

  . Cس�+ و Bس?� �	رد �,� �Dار ���د
ی� �	اد ��76 ��� �س��ر �2ـ+ اسـQ� 1ـ�ار i(�عـ� .ن در ��ـ�@ .gـ�زی� در                    �ع�دل ��� ا  

��م  Cس�+ و     ١٠ح�ود   a/�        م��	C�  س?� در دس!�س درB م���ـ�    �Q�٢ی(ً� �س(1   (  ١ (
 ���� � E(	د ی� ���!ع�دل �ـ	دن ایـ� �ـ	اد �6ـ�7 �ـ� �	ا�ـ� اjـ�ات �ـ�ی�� �ـ� رو�           .�

�	�ـ! ��	�ـ� هـ�   �?�ـ1 اسـ!<	ا��2 و سـ��1     �� ریE ،�!3(ــ	د   .د �5ـ7ار Cا�ـ Pد4�ـ
�  ـ� �Qـ�ار هـ� دو ایـ� �ـ	اد �6ـ�7 در ��ـ�@           !Dا�� و	� � Cس�+ ی� Bس?� اس1  � �
��ی�� ���� و ی� ���ان ه� یq از ای� �	اد در ��ـ�@ �ـ�# ���ـ�  ـ� ایVـ�د  E(ـ	د در �ـ�د@                     

�ـ�وز دیـس  -ـ�رو��ز� در�ـ1 �ـ�      .دی�5 �� ��Eی�،��� رخ ده�     Iای�B)اTD(   Pـ� د4�ـ� 
�  � �س(C  1ـس�+ �ـ� Bـس?� �ـ�ی�� �ـ� از                   �Oم �ع !Dو �ً�	L$،�76� @دو ��د �دل ای�

���ـ�      �-�2����ـ�    ) Veltmean ١٩٩٣ و   Edwards( س0/  � �ـ� �	ا�ـ� ز�ـ���       TD.�ـ
�� �Lح�/ ��Bـ	ل دان             ����� و4 �-�2���وز  -�  � سC  /0س�+ و Bس?� در زی� س0/ 

���� �ـ	د       	C� �!3وز ری���ـ� حـ�اPD رسـ���ن           �ـ�ه� اوDـ�ت   ـ    .�� �	ان از  �iـ� $ـ�� �
� ه�� �ح�ط زیس1،���ان Bس?� را �� حـ�اPD �ـ� رسـ��-�،���ان Bـس?� ��ـ�@                 �.4	د

���)� �B�  @���� ورد@ ���زه��.��  .�3E� اس1 ��ا� 
  


�  :وی��&	� ه� و &�اد &()
�ـ�                ��	<� 1��	Eد ی� �س	)E  وز�� NO�� �  ����2CE3 �ع��� و وی!���-� در س0ح

� E(ــ	د ایــ� �ــ	اد �6ــ�7 ��OــN  ــ�ه3CEO Iــ�د و ��احــ�ت   . �ــ	د��ــ�@ اBــ�ود@ �ــ
���ـ�               I>�� �	ا�� ��ا� .س�یI ����@ زی�ن � �  ��	� �� ��	L>� .  1��	Eـس�

� از زی�د� ای� �	اد �عE	ً# ��در اس1 ا�� �� �	ا�� �� �3CEOد ��C .س�� رسـ���                ��� .
�� �Bم  �Cای� س�ی+             #ً	Eاس1  � �ع ��	�ـ	د  ) $	را ��qE  (س�ی+ یPE3� q �ع��

اسE  1(	د .ن �ـ� �	ا�ـ� ��OـN  ـ�هI ر�ـ� �ـ�@ و �	سـ1 و ��هـ� �ـ� �ـg P3�ـ�                   
�	دن �qE در ���@ ز��-� س�ز �ـ�وز .سـ�1 در �Cـ� هـ��                      #�� ��-FEدر .ی-� و ه �i(�ع

� �	د� �!�	�.  
�� وی�@   (��2 و .��	�kC!>� ��2     �ع�دل ���@ از �,�  ���	    Na+   و K+   و CI-(   �3دCEO رو� ��

�	�! �ه��	��   ���ا� �ع�دل .�2ـ� ��ـ� ��ـ>-�2د �ـ�@                 �-�2����� و ��Qار  �� �j	� 
  ).١٩٧٧،   Sauverur و Mongin.(اس1

�(���@ ه��  �ر��د�    CEO (            ـ�ا���� i	ر i(�ع� ��Qار� وی!���� دار�� و4� ��ـ�ان .ن 
� ��ــس1Bــ�@  ــ���� �Bــ�@  ــ���� �از ایــ� رو �E3ــP هــ�� .ســ��!� و 3CEOــ�د i(�عــ

 � ��(� i	ر �عE	ل    وی!���-Eـ�              ) دا��� �	د و ��Qدی� �	رد ��ـ�ز i�ـ	ر � �B�Jا @��� ��
Zـ	ن �ـ� .وردن ایـ�     . .ورد@ �ـ�@ اسـNRC     1 ��١٩٩	رت ��Qی(� �<E�� زد@ ��@ و در        

� $	ب و ح�اPD �	رد ���ز �	رت ��B!� اس1،در ���@ ه��            �	اد در ��ایط ��ی�ی1   C�$ 
�ـ�ا� رویـ�روی� در     ��Vر�� �Oد  �ر��� از ای� ��.ورد ��>!�� اسـ1   �Bـ�Jـ�دی� اQ� �ای،

در ه-�5م س�$1 و �25ـ�ار� دان �3Eـ� اسـ1    .��ایط اس!�س زا ��>-�2د ��@ اس1  
�ـ� اح!ـس�ب ��ـ�ان از دسـ1 رB!ـ�        .��Qار� از وی!���� هـ�� �	�ـ	د در دان Jـ�ی% �ـ	د            

 Iــ�ایBهــ� و ا �از   وی!ــ��� I�ــ�ــ� وی!ــ���� هــ� در ��ــ�@  �حEــP �ــ�ایط اســ!�س زا،��ی
  .���@ �-,	ر �	داح!����ت �

  

 ه�� �0را3�  :ا#*ود

��ا� �2(	د �3CEOد ی� س��!� ����@ و ی� �2(	د ارزش �76ی� ا� $	راh،�	اد� �� ��ـ�@                
� �	د   � �B�Jـ�وز $ـس�رت               .ه� ا���Eـ�ر� و  NـO��O?	�1  	 س��ی�ی�  -!ـ�ل �ـ>�@ 

در ��C  ��ی� و ��2ی!ً� .س�� ��1B رود@ ا� و ا�3CEO 1Bد و ��	ع ���Eر� و ��گ و ���                  
�عــ�اد� از �� �(ــ�ت Jــ�  	 ـس��ی	ز $��ــ�J 1ــ� ���3�ــ� هــ+ دار�ــ�وای�  . �ـ� �ــ	د 

               �� اسـ!?�د@ از ایـ� .�!ـCه�ف ا�ـ ��	� ��� �(�ت �� i	ر ���� �� ���@ ه� ا�Bود@ �
��زده� هm+ و �3CEOد از �iی�  ـ�هE� Iع�ـ1 ���3�2ـ�� ��Eـ�ری�ا              ��	��q ه� �2(	د    
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       ������  � در ��ایط ��ورش i�	ر  � �	رت �!�ا + ا�jات س	د�-�� �� س��1 �Cـ�       �
�ـ� O-ـ	ان �حـ�h ر�ـ� در �ـس��ر� از �Qـ�ط د��ـ�                  qـ��	�� �دارد �� ه� ح�ل ��Lف .�!ـ

�ـ�زده� و سـ��E�.          1-	ع ��@ اس1   Iای�Bدی��5 �12 ا P#زم اس1 را@ ح �ای���-�
�� O-	ان �ح�h ر�� در �س��ر� از �Qـ�ط                   q��	�� �د��ـ�  ��C دارد �� ه� ح�ل ��Lف .�!

�ـ�زده� و سـ��E�.          1-	ع ��@ اس1   Iای�Bدی��5 �12 ا P#زم اس1 را@ ح �ای���-�
��C ���ا  -�+ �	4��ات ��ی� ���P اس��ه�� .4�،�LOر@ ه�� ���ه�،ا4�3	سـ� �ری�ه�     

�Cــ� �?���ــ�  �و4ــ�  -!�24ــ�� ��2ا�ــ!� .و ��و��	��ــq هــ� هــس!-�  ــ� �ــ�ا� ســ��!
.��ی2Eـ� �ـ�و@ دی5ـ�� از       .�Cـ� Jـ�وری-�   �ح�0� �-�س� �12 ا�BایI �	4�ـ� و سـ��1          

.�ـ�ی+ ا�ـ�Lل    .ا�Bود�� ه�� $	را � هس!-�  � در س0/ وسـ�ع� �ـ�Lف �ـ� �ـ	��              
� س� �ری�ه�� دا$P ��ـ�@ را در دا$ـP دسـ!�5@ �ـ	ارش �ـ� �ـ3-� و                   C� ه� و ��
��و�

 �<>� �� سـ� �ری�ه�� g�ـ� �ـ>�س!�    .ارزش 7gای� $	راh را �2(	د �C� �!3س� ��
�2(	د �� ی���ا� ویس3	زی!� �	 �  .اد در رود@  + ��@ و �7ب �	اد �ع��

� ای� .��ی+ ه� �2(	د �3CEOد و ��زد@ $	راh در   Cه�ه�ف ا� ��	ـ! ���	� � اسـ1 و  
�-��� �� �j	� ��� @���� @�Bر �� �EJ در.  

� ��B	ع ��@  � �!��V .ن �2(	د  �?�?1 �ـس!� و ا�ـ!�           ���NO  �هZ Iس(-� �2Eی��.
��� س	$!5 �C� �!E ���� �� �� ی� دی�J �5یع�ت �	س!�	��$ PL?� .  

  
�  :اس��س و &�اد &?8

��C �6��� در �� �(�ت ���@ �� �	ا�� �حPE ����@ را در       �Q�      Iـ�ایBاسـ!�س زا ا Pا�ـ	O ـ��
�ـ�ا� ���ـ�@ هـ�ی�  ـ� در �ـ�ایط .ب و هـ	ا� �ـ� و اسـ!�س ���ـ�ی� هـس!-� �ــ�           .دهـ� 

   ��
�ـ�ا� ح?ـ¢ سـ0/        .��-ـ�   از اسـ��ه��     ���@ و اس!?�د@     (CP) �هI ��و� q�!!-سـ
� از ا��ژ�         <>� Iای�Bو ا �B�L� �-��. اس��ه��(ME)        ��ـ�Z ـ�ودنBی� ا�i از @��� 

4�3� در ����@،              	�� از $	راh و ح�ارت �	4��� �!���� �از �iی�  �هI ح�ارت ا�Bای>
� �	�� �ـ� �	ا�-ـ� دZـ�ر    .�� �	ان اس!�س ����ی� را  +  �د     � �V��� �  �����@ ه�ی

       ��	� ��	ن از ��CE اس!�س ����ی��	���ه� اوDـ�ت �ـ� $ـ��i  ـ�هI         .اس!�س ه�� 
 وی!���-� را از ���@ روزه�� .$� ��ورش ح7ف ��  --ـ� و در �!�Vـ�         ���2CE3ه�ی-� ه�، 

             � ه-�5م ارس�ل �	�� ��  >!�ر��@،س0/ وی!���� ه� در ��ن ����@ ��  E!�ی� ���ان �
�ــ� ���ـ�@ هـ� در �ــ7ران   C و Eوی!ـ���� هـ��   . Dـ�ار ��ــ�د �,�رسـ�  ـ� ��یـ� �ــ	رد ��Vیـ�     

��ن ���ـ�@    �	�!�ر ز�ـ�ن رس ـ    و  �?�1 ����@  را ح!�   وJع�1  ����Vی� و �2(	د    اس!�س  
�-  �� qE  @����  >!�ر.  

  

  :ا�0/.ت &����,	�

�75ارد ه� Z-ـ�                �76ی�   ��j�� �3�4	���وز ی� ��ت ��وز �ع�اد� از ا$!�#ت �!� ��� �	ا�� �
�ـ� �76ی ـ         �E�Q!ا$!�#ت ار�(�ط �ـس �ل دارد ای�E!هـس!�      � اح. �� ��ا�ـ!� ���ـ� و4ـ

   Pــ� ���ــ�@ در حــ� ــ�دن ســ�1O ر�ــ� از �iیــ� دســ!�3ر� �� �(ــ�ت ��ــ�@ �ــ� �	ا�ــ� 
  �-  qE  ر��.�>�3ت  C�� در ��وز �Jیع�ت و ا$!�#ت �ـ�@ در �ـ� د$�ـP �ـ�                س�ی% 
��وز ا$!�#ت     ����    �� ری	� در i�	ر �ـ)CD و ی� �)CD   ا�ـ�	1    �Oسـ� Iیـ�  ـ�ه�i از

در EJ� $	راh دادن ���@ ه�� .رد� �س(1 �� �C�ـ1 و یـ� �حـ�ودی1                .ر��  E!� �	د  
� �	ا�� �ـ�وز .سـ�1 و سـ-�رم �ـ�گ ���2ـ��� را  ـ�هI دهـ�                    � � و  7g) Proudfootای

١٩٨١ Hulan( .                1Oـ�� سـ�-  NـO��� �	ا�� � �  @��� ��
�6��� در ��Qار ا��ژ� و ��و�
�� �Z هEـ��0	ر  ـ�          ر�� �	  ���� �� �j	� ���،دMilison  3ـ�رانEـ�ارش  ) �١٩٨( و ه�

       #�� ��
�� ��و� ���NO  �هC� I?�ت .سـ�!�  ) CP = %�٢(داد�� ا�j س	د�-� ���@ ��ی��
 NRCد �ـ� ��ـ>-�2  ��#��  Cس�+ �ـ� Bـس?� �ـس(1       �س(1  . � ���(ط �� ر�� �(	د ��دی�     

)١٩٩� (     ���2� )Scheideler. را اBـ�ایI دهـ�    3E�) SDS (� اسC� 1?�ت س-�رم ��گ ��
دس!�3ر� �76ی� ا� �� �	ا�� ��NO ا��Qء .ب یـ� اBـ�ایB Iـ>�ر $ـ	ن                ) ١٩٩aو ه�3Eران   

      ����ای� اBـ�ودن �23Eـ�� سـ�ی+    . �	د.س�1 ��@ و ��NO ا�BایI حس�س�1 ����@ �-�
� �	ا�ـ�    � ��3�-�ت ی� دی�5 �� �(�ت ی	�� در ���@ و ی� .ب .����������C  PRی� س�ی+ و 

��وز .س�1 را ا�BایI ده�    .     �ًE�Q!از ا$!�#ت �ـس �mع�سـ-�رم  .ار�(ـ�ط دار�ـ�  �ـ� �76یـ�   
�ـC� P?ـ�ت  ��NO و  �Z ��Cب  (�  �D  ـ� ه ـ  ��ح,ـ� در�	در دهـ�   � ��	�ـ! ��١٩uو ٠ 

�� ���@ �ـ� �	ا�ـ� �2ـ�ر �ـ	د                ١٩٧٠ ���	����ـ>!�ی� ا$ـ!�ل    . ��  � از �iی� ا�Bودن 
 �4�3� رای§ ���(ط �� �76ی� دیس  -�رو ��ز� در�1 �	��!�(TD)1اس .  
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 P�$ا�� د �76ی� ا� در ای� P��O �ی�-Z�-!هس:  

�  Iــ�وز    ــ�ه �ــ�@ ، ــس?� در �� B ــ� �ــس�+  C  1)ــس �TD  دهــ� �ــ�ایI �ــ Bرا ا 
 )Edwards    ١٩٨٣و Veltman(           ان	ـ� �E� �?سB س�+ وC  1)2�-�  �دن �س� �� � و4

 .��>E� ���5	د TDاز ��وز 

 �ـ� �	ا�ـ�   -CI و +K و +�Naعـ�دل �ـ��  ���	�2ـ�� �<!Cـk ��ـ�@ $ـL	��O          �ًم   �
 � �C��O    ـ�وز����ـ�  �TDا�  .Qدهـ�  ـ� دسـ!�3ر� �عـ�د             �ح � ،ل یـ	��  �Qـ�ت �ـ>�ن �ـ
���� از اس!�ا�ِ�	C� ا��� ��j	� �TD���� �E� . 

 در �	�ـ� هـ�� �	�ـ!� هـ�، اBـ�ودن          j��TD�� �76ی� ا� در ��ـ>5��� از �ـ�وز          ��#��ی�  
����ا�Bودن      Dوی!����   �� @��� �� ٢،  ١a     ����!وی ��� i	ر  ��P از     D د� ه��رو س 

��وز  TD   ����	C� ) Edwards    �3رانE! ) ١٩٩٣ و ه� �ایـ �Z ���	4�ـ1 هـ� �ـ� �	ECDـ	ن     �
�٢!��	4�ـ1 دی5ـ�     .�	�j �(	د a      ��وی!ـ�� � اسـ1  ـ� �ـ� �ـ	رت �Vـ�ر� در            D ه��رو ـس

�	�ـ!�  ـ�هI دهـ�      �	�ـ� هـ�    را در    TDدس!�س اس1 و �� �	ا�� �ـ�وز �ـ�ت           � .
)Rennie ١٩٩ وu Whitehead (   

ــ�  ــ� Dــ�رت  ای �٢، �١!��	4�ــ1 a ��ــ�� ــس��ر  D د� ه��رو ــس� وی! �ــ�ات  jــس1 و ا�� 
��ا� �2(	د و س��!� در            4�1	��	�ـ! ��	�� هـ� �!6��� دارد و4� ��Lف ای� �!� � 

�ـ�  ٣Dی�B!� ه�� ا$�ـ� �ـ>�ن داد@ ا�ـ�  ـ� اJـ��B  ـ�دن وی!ـ����               .ا�BایI ی�B!� اس1   
� در  �Cـ	��م   �١٠٠٠٠��ان CCE4ا ��� �Cـ	����  �TDـ� �	ا�ـ� از �ـ�وز    ) IU/Kg( واح� 

�	�! ��	�� ه� �� ای� اس�س �3E� اس1      . -� ���س�1O ر�� ��# ���ز �� وی!����        
٣D�-�����#ی� در ���@ دا�!�  .  
  

�  :&)ی�ی: �?8ی� ا
�	�! ��	�� ه�  ���ا� رسـ��ن �ـ� حـ�ا �R وزن �ـ�ن �عEـ	ً# در �Eـ��� سـ-�� �ـ�                    

    ��	� �ه0��E	ر  � � �ً)D	J�/ داد@ �� سـ�1O ر�ـ� �ـ�# �ـ�              .�	رت .زاد �76ی� �
4�3� �RـP �ـ>�3ت �ـ� و .سـ�1 را �ـ� هEـ�ا@ دا�ـ!�               	��	ا�� �ع�اد� از ا$ـ!�#ت �!ـ�

�����	�! ��	�� ه� دس!�3ر� ا54	� ر��    . �� ��ی�ی1 �76ی� ا� �� �	ا��       از �iی  
���ـ�      �هI  در    �j	� >�3ت� �د             .ای	ـ�	� hرا	ـ� هـ�� �!عـ�د� از �ـ�ی�ی1 $ـ�	E�

���� �j	� ق	B �3ت<� Iا�� در  �ه	� �  .اس1  � �
  

  :��دن س��: ر�) او,	���) 
ــ�  ــ� را در iــ	ل   ــ�دن ر�ــ� او4�ــ� �ــ� �	ا�ــ�  �?�ــ1   -  ه?!ــ� اول  ــ� ٣ اســ!<	ان �

    �����(<ـ>�   درا دار�ـ� �2(ـ	  �ـ�  �� �>�3ت اس!<	ا��2 ��>!�ی� حس�س�1 �12 در 
Lilburn �3رانE١٩٨٩ و ه.(  

ر�� .رام او4�� �� �	ا�� از �iی� $	را��ن ���@ ه�� .�gزی� �� Cg,1 ��ی�� ا�Vـ�م        ای�  
�ــ�   ). در�ـ� �ـ�و�
�� $ـ�م    ١٩  �Cـ	  ـ���4 ا�ــ�ژ� و   ٢٧a٠(�ـ	د   �$	را�ــ�ن ��ـ�@ هـ�ی

� �	د  ـ� ���ـ�@ هـ�  E(ـ	د             � NO���ع�� ��ورش  Pاد ��76 در ��اح	� �#�� 1,Cg
�ـ� وزن         وزن ���� او4�� را �(�ان �Eـ	د@         �و �ـ� اBـ�ودن �ـ� iـ	ل دور@ �ـ�ورش �ـ� راح!ـ

��2ی!ً� ��وز �>�3ت �� و �C?�ت ���� از �ـ>�3ت CD(ـ� و �OوDـ� در             .�	رد�,� ��س-� 
��ن  � ر�� اوE  ��4!�� دا�ـ!� ا�ـ�  E!ـ� و هFE-ـ�� Jـ�ی� �(ـ�یg Pـ7ای� ��ـ�                    ����

�2!� ��@ اس1.  
  

  :�0را3 ده
)ودی: &4
ا�ــ	اع .دی5ـ� ایVــ�د �6��ـ� در ا54ــ	� ر�ــ�،�ح�ودی1 $ـ	راh دادن �ــ� i�ـ	ر اســ1    روش 

�<!Cــk �حــ�ودیg 1ــ7ای� �ــ	رد �4�0عــ� Dــ�ار ��B!ــ� اســ1،از �حــ�ودی1 �ــ�ی� در    
� ��       ز�����2  �#	i ��2سط در ز���	@ �� �ح�ودی1 �!��	ـ�ی� در      . � ��ح�ودیg 1ـ7ای

�2!ـ� و �2(ـ	د                     hرا	ـ$ ��ـ� #�ـ�،��زده�Z @ذ$�ـ� Iـ�ه  NـO��اوایP دوران ��ورش 
�� $L	ص �2(	د س��1 �� و  �هC� I?�ت ���ـ� از .سـ�1 و                �C� � سـ-�رم   س��!

��دد    �� ���2� روز�ـ�  u ��  �روش  �ر ���P �	زی% ���ان 7gای� اس1  � از          .��گ ��
�!	ا��  a- �          ـ1 �5ـ� دارد��j ن را�� ه?!5ـ�  ٨ا�ـ� ���ـ���ن در سـ-�� �ـ�#�� از     . روز ، وزن 

� اس1         B�  وزن Iای�Bم ا�O ا� �(�ان���ـ�  uو4� ا�� در   . >!�ر �	�� ز��ن  � ه?!5
 روز ��ــ>!� �25ــ�ار� �٢ا� رســ��ن �ــ� وزن اســ!���ارد ��یــ�  �ــ�زار ارا�ــ� �ــ� �ــ	�� � ــ
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 ـــ�هI وزن ��یـــ�ن  دور@ ��ورش،�ـــ��ع� از �ـــ�ت دوران �حـــ�ودیg 1ـــ7ای�  .�ـــ	��
�2(ــ	د �	ا�ـ�ی� را@ رBـ!� اســ1،         �اسـ�B،1ی�@  ـ�هI وزن �ـ� د4�ــP �حـ�ودیg 1ـ7ای

��ای� ������ ه�ی�  � ا��3ن ر�� ��>!�� را         �-�٧�ـ�I از    (a %   در ) ادر�ـ� در ��ـ�@ .ز
�2(	د �	ا��ی� را@ رB!� دار�ـ� ردوران �ح�ودی7g 1ای� �Bاه+ �� س�زد ا�jات  E!�� د    .

  ���حـ�ودیg 1ـ7ای� �ـ�ی�،�� �ـ	ان از روش �حـ�ودیg 1ـ7ای� ��یـ+                روش  Oـ	ض   
 روز ���@ ��25ار� �� ����@ داد@ �� �	د  � �!��V .ن            ٢ -٣اس!?�د@  �د،در ای� روش     

�ـ� د4�ـB Pع�4�ـ1 ��ـ>!�                       � �هI وزن  E!� و ی� ��ون  ـ�هI وزن،�2(ـ	د �ـ�زد@ gـ7ای
  .����@ $	اه� �	د

  
  :دادن و�)A ا��0را3 
1�O	-E�      ت�� �� س�1O در �(��� روز �� �	ا�ـ� �ـ�ون ایVـ�د  ـ�هI              ٨$	راh دادن 
�ـ� دBعـ�ت         . را  �هI ده�   TDر��،��وز   hرا	$ �J�O �  ع�� �>�ن داد�، �٢ح�Q�Qت 

�2(ـ	د ا�ـ�ا���2 ح� !ـ� �	�ـ� هـ� �ـ� در             �، و ی�    ٣ NO����ر در روز  ٣a   ـ�C� � روز�ـ
 �!�	� � �-�وب 7gای� را ر�Oی1 ��  �د��،ه� Z-�  � اBـ�ایI وزن،�!-�سـ�              ه�� 

�ـ	د            ����5E<ـZ �!ـBد در را@ ر	2(ـ� �� ی�1B،و4� Iه�  ��� ��3ار �-�وب 7gای) SU و 
   ).١٩٩٢ه�3Eران 

�  ـ� �-ـ�وب      �در ا54	� Bع�4�1 و ه	ر�	�    �6���  ���را دری�Bـg   1ـ7ای� وOـ�@ هـ��    ����
�EV	Oـ�  در Z-ـ� سـ�ل ا$�ـ�    .�� ��Eی-� ا�jات س	د�-�� �� �P��3 و  �?�1 ��هـ� دارد          

�2(	ده�� ژ�!�3� و �6��� در ������ هـ�� �ـ	ر�  ـ� �ـ�          ،�ا� از �ع�یP و�O@ ه�� 7gای
��>!�� اسO،1	ا�P اس�س� ح?¢ سـ��1 ��هـ� در ���ـ���ن               ��iف دوران $��	�

���� �� �!�	� .  
  
  
  

  ��ی�ن                                                                                                
                                                                       

k�4��: Dr. JOHNHALLEY  
�E���: 11 س(� د� �� �ECO واح�               

  
  �2�� و �-,�+                                                                       

� i�	ر                                                          LL>� @ور�<� � ��  
  
  
  
  
  
  
  � �� ��  ٠٩١١١٧١٨٨u٢:  ه�Eا@���� ����
	�� : �C?3س– ����� ������� :�?C� �E� :ر@ ��Eس 
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