
    
       


ور
 دا�� ��ی��� 
  رو���
 �	ی�ـ� ، �	زیـ�،     .ا�	وز� دا�� ��ی� �� ��ر و���� در �	ا�	 �
ـ�ن �ـ
	ف �ـ� �ـ�د               

����2ن *ـ%   ١0٠.�% و  رژا�+�% �,ر&+	ی% *�(�!)''!&�ن ای% �$
�ل ��د� و در ��ل ح!ود             
  .��ی� در �
�ن ح�3� �� ��د

&ـ	دد و او(ـ�% �ـ�ر .�'�ـ�ن از دا�ـ�             ��ل 7�8 �	 ��      6٠٠٠)45 ای% �$
�ل �� ح!ود      
(���ــ�A �ــ�ی� �ــ� @'ــ�ان 9ــ?ا ا�ــ+<�د� �ــ� )	د�ــ!،و(� اح+=ــ�> ا�ــ+;	اج رو9ــ%  ن و 

در  �	ی�ـ� او(ـ�%     .ا�+<�د� از  ن �� @'�ان یD دا�� رو9'� �� ��ل ه�A ا�B	 �	�� &	دد             
 در یــD )�رB��ــ� ١٩١0&ــ,ارش ا�ــ+;	اج رو9ــ% �ــ�ی� در )�رو(�'ــ�A �ــ=�(� در �ــ�ل  

ز��ن ا�+<�د� از )'I�(� ه� �	اB Aـ�راH        در  ن   .��G'8 �5 دا�� &,ارش �!� ا�4     رو9'
دام �	��م ��Gد و *
�ر �	 ای% ��د )� ا�ـ+<�د� از 8ـ	و*�J% ح�ـ�ا�� �ـ	اB Aـ�راH ��ـ�ر                 


+	A �� ده!� �I�+�.  
  

  ��ا ��
ور
 �� ��ارت؟
                 Aدام یـ� 9ـ?ا Hـ�راB 9ـ?ای� �	م در ���B ی� �=� *�ا�! �� ��ر�� A����)   ا�ـس��� �ـ�


	ف ��د از �
=+	ی% د>ی� ای% ا�	 @G�ر*'! از� A,��  4�MN�� ر��:  
P)ا(!'( �� A	�&�2� �ه %�J*و	8 RSس�% ����د در  ن از هTی	س�% و )�=�*Tی	*.  


�ر� X�N! ��+	وژن ���ـ�د در )�=ـ�س    )(�+�% ه� (�N+�ه=�&�2*�'�%  )ب@ RS4�2 ه��X �(
� در  �,یY��  Rز 8���	اسBی�  ن در رود�،)�ه7 �� ده!را �� *!ا,I* و D.�( رود� 	� .  

ــ�ان    )ج ــ� @' ــ!ارد �Zــ	 � ــ%  �ــ,یR در *ــD ��ــ!� اA هــ� ا@+Gــ�ر و ارز�ــ� � اور�  ز )ــ� ای
             Rار دهـ�	ـX و )�<�ـ4 را �ـ�  ن �ـ�رد  ز�ـ�ن Aور 	ـN ای% )� ��ـ,ان Aا	�،[B��.  8ـس در

  .دارد�5;�ار)''!&�ن )� ��	�  �
� ح�وM� A�دی	A اور� ا�4،ارزش و اه=�4 
@�ا��  (	ژن �^� &Yیس�'�% و �+ـ�)�ن &Yیـس�'�% )ـ� �ـ� *ـ�[�	 �ـ	 )�<�ـ4 و *=���ـ4            )د

  .���	ووی�2 ه�A رود� ���a ��ء ه�_=� �� ���!

�ص (���� )ـ	د� و                 )�;� A�� د�Iه� ای ��	ا)س�! .	د 8�I)س� ژ��ز )� �� ای�Tز و (��T(�

  .��,ان 8	ا)س�! را اN,ای7 �� ده'!
ی% @�ا�� _! *d?ی� اA �� *�ا�'! �ـ� N	 ی'ـ! حـ	ارت دهـ� �9ـ	           G��B;+��� *=��� ا  

        !�	� �Xات ��ء��ن �� ح!ا	ل �!� و ی� ا[��N.        �ه Rو(� *��� )'�! )� *=��� ای%  �,ی
از �'س 8	و*�J% ه�A ����د در (���� ا�4 )� از ��% �� رود،(ـ?ا ��یـ! دXـ4 �ـ�د )ـ�                      

�R &ـ	دد )ـ� )=+ـ	ی%  �ـ�a �ـ�          ��,ان و ��ع ای% N	ای'! ح	ار*� �� &��ـ� اA د�Xـe'* f ـ            
  %�J*و	ـ�                      ��,ان �<�! 8� 	ـZ� ـ!ور �;�اهـ! �ـ�دM� %دد )ـ� ایـ	د در دا�� وارد &ـ���� A�ه 


�'� و )'+	ل و 8�ی7 دf�X ح�% *�(�!� Aور 	N.  
  



ور�� 
  :روش ه�
                   Aیـ� ا?d* ـ�ط �ـ� ارزش'� �( د�� �� Hرا�B ��)4 ��اد او�>�( �� Aوز� *��� زی�د	ا�

� �ـ�اد 9ـ?ای� و ����دیـ4  ن و ا��ـ�ن ا�ـ+<�د� از �'ـ��i �;+2ـP                    ن،X��4�2 د�+	� 
)�<�4  �
� ا�4 Aرو 	� Aور 	N 	�]�* اد او(�� و�� ��
* Aا	�.  

  .در ای% را�+� روش ه�A �	*	 و �+!اول N	 ورA دا�� ه�A ��ی� �	ح داد� �� ��د
  

  :ا�! �اج �� ��ل)ا��
            Aور 	ـN ن �ـ� ایـ% روش�
 �ـ� �ـ��! )ـ� �	احـ� ���ـ�رA،           ��5+	 دا�� ه�A ��ی� در �

GXــ� از )2�NــD(حــ	ارت دهــ�،در ��ــ�S �ــ�اد ��8ــ+� &�	A،8;ــ4 و *Gــ!ی� �ــ� 8ــ�(��  
 �ــ	ا��dc-dt Aــ! از  ن )ــ� )'I�(ــ� �ــ� �;ــ7 حــYل زدایــ� .ا�ــ+;	اج �ــ� هZــ,ان ا�ــ4

� �� ��د )� *��ط ح	ارت �;�ر ای% )ـ�ر                M+'� �)�I'( در �!��� �X�� ان,Zه Aا��ز!�
@�ا�ـ� _ـ!   	ارت در @�% ح�ل یD و�p<ـ� �
ـR دارد و  ن )ـ�ه7    ای% ح.ا�I�م �� ��د        
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 Aی� ا?d*)ANF ( !��� ��.          ـ�=��ی�� Aور 	N 	B  �� *��+�'t و D'B ��زA �	اح=@
  .ا�4 و 8س از  ن،)'D5B �)�I، ���ب و  ��د� �
	ف ی� 428 �� ��د

  

ور
 دا�� %�$# ��ی�)ب��:  

)� دا�� ��ی�      Aور 	N Aا	� Aد!�+� �+Gس� A�ـ�ر  روش ه� �� �+Gا�4 )� ا( �!� �uارا
 �'eـ�ر   )�2 �� دو &	و� روش ه�D5B A و �	��ب ��MG �'ـ!A �ـ� �ـ��! )ـ� ا(G+ـ�                   

  ).�Z�ر�!�(اv$� �23،��, ه=�% N	 ورA دا�� )��� ��ی� ا�4
  
١-()* 
     : روش ه�
  : ���!� %�دن-١-١

ض �ـ��2  در ای% روش دا�� �� ��ر )��� و �!ون ای% )ـ�  �ـ��ب یـ� �d2ـ�ر �ـ�د در ��ـ	           
�س+X 7*  R�M	ار �� &�	د و �	�+� �� ��د در ای% ح�(4 �ـ�2ل هـ�A &�ـ�� از �eـ	                  

  .��د�N,ی�� �+��Y �=� ���! و دا�� ��ی! 7�8 از �
	ف  ���ب ی� ��d2ر 
@!م ا���ن �
	� &�ـ	A از یـD ��ـس+e'* Rـ�R د�ـ�A د�Xـf و �'��ـa،دB�(N 4ـ�)+�ر                     

)<�یـ4 حـ	ارت BـD5 �ـ	اA )ـ�هX 7��ـ�            ا�!از� دا�� در ا�I�م یN D	 ی'! �'��a،@!م        
    Aی� ا?d* !_ �و ��, 8	ا)'!&� �� .'!ان ی�'�ا4B ح	ارت و ��, )ـ�هANF(     7(*��� @�ا�

� *��� X��4�2 هRS 8	و*�J% ه�A �<�! دا�� در ح�% N	 ی'ـ! از ا�ـ��>ت @=ـ!� ایـ%                    ��X
  ).�Z�ر�!�(روش ��د� و *'
� �,یa �س�G  ن ارزان ��دن ا�4

  ):��- �س/- *()2( روش ا0/.�%--١-٢
              A�ـ�	ـ� �ـ�د از &� A	&�ـ �	ـ
در ای% روش )� از ����% ه�A ا)س+	ودر یD �ـ<4 �
� ا)ـس+	ودر �ـ	اA 8;ـ4،               Bدا x�8)4 ��ر	از ح �ح�3� از اy3��H و 5N�ر N,ای'!� ح�3

  .ا�+	ی���Yن و  ب زدای� ا�+<�د� �� ��د
          	� 	]�� A�ه	8�را�+ 	ارت و ��ی	ف روش �5�8%،حYB	� ل      در ای% روش	ـ+'( � N	 ی'! X��ـ

                    Aو ه,ی'ـ� زیـ�د Aژ	ا�ـ4،و(� �ـ�زد�  ن �ـس��ر 8ـ�ی�% و ا�ـ 	ا@+=ـ�د* ���X 4 وB'�ا�و ی
ای% روش را �	اA ا�+<�د� در N�رم ه�A دور اN+�د� و �
�رف �9	3'�+�             .3	ف �� ��د  

� �GXل ���2 �� ده!��X �+�'3 �=�� ی� �� �3رت D.ر�!�(و )��Z�.(  
      ��	اA *����،ای% روش N	 ورA ��  �ـ��� X��ـ� *Gـ!ی� �ـ�     &<+'� ا�4 در �3رت *=�ی

!��� �� �'�
� *G!ی� �� روش ه�A �	��ب و ���X %ی��  �� Aور 	N روش.  
  
  : روش ه�
 $��4ب-٢
  : روش ه�
 �2س �س/- �5678-١-٢

،ر���4 و حـ	ارت    �� ز��ن ��د� ایـ% روش 8;ـ4 و Nـ	 ورA �ـ� ا@=ـ�ل 8�را�+	هـ�N Aـ5�ر                  
 N	 ی'! �� B	د �!ن �N,ی�� ��Nـ4 &��ه�،ه�!را*��ـ��ن،�;�2ط �ـ!ن،N	 ی'!           ای%.ا�4

ح	ار*�،ژ>*�'����ن،د��*�ر� �!ن 8	و*�J% ه� و  �,یR ه�d* !_ A?ی� اA،از ��% رN+% ��ر         
���	و�ــ� و ��ــ�S �ــ�اد �ـــ=�،*��d	 �ــ�� �ــ� 3ـــ�رت 28ــ4 هــ�A ا)ـــس+	ودر و        

� ��4N و در 8�ی�ن �� از د�4 دادن�� 	��d*،�  .  ب ا_��N ه=	ا� ا�2;+�4;
  : روش �2س �س/- �:)-٢-٢

                    A�هـ ��Z+د�ـ Dـ� )=ـ� ��ح�2 ی	ر �!ن �� دو ��d2� در ای% روش دا�� ��ی� 8س از 
8;4 ح	ار*� و �Tس *��ط ا)سT'!ر )� از ا��اع د�+Z�� 8;4 �� ز��ن )�*ـ�� و حـ	ارت    

ا�ـ4 )ـ�   ��d2ر )	دن دا�� ��ی� در ای% روش �ـ� 3ـ�ر*�           .��> هس+'!،N	 ورA �� ��د   
ای% رو�! از ای% )� درA!3 از دا�� ه� �ـ�7 از        .ا�!از� �yX�ت �� هR اY+Bف N�ح7 �!ار�!      

ا�!از� *$4 *ـ�[�	 حـ	ارت Xـ	ار ��Zـ	د یـ� �ـ�(��س �yXـ�ت �,ر&+ـ	 �ـ� ا�ـ!از� )ـ��N 8;+ـ�                     
 !'( �� A	�&�2�،!��5�.      در ایـ% روش �ـ!ون ایـ% )ـ� )�<�ـ4 را ��ی	+�ا( Aژ	ف ا�	
�

  ). �Z�ر�!�(،در ازاA ه	 *% *�(�! �� �	ا*a از روش �5�8% )=+	 ا��]�* 4$*4	 X	ار ده!
  


  :ارزش =>;ی� ا
�2�ـ� از  )8	و*�J%%٣٧ -6٢(دا�� )��� ��ی� �� *'
� �'iG 9'� 8	و*�J% �� حس�ب ��  ی!  

�'��	ای% ای% ا��ـ�ن    .رو9% دار�! % ١٨ -9٢٠'� ا�4 .	ا )� ح!ود      �e	 ا�	ژA ��, �س��ر     
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�	د  ن در N	��ل ��	� 9?ای� �� *'
� ا�ـ	ژA �2�ـ� �ـ� �ـ�ر ه=,�ـ�ن                 و��د دارد )� �� )�ر      
&	 .� *$M�M�ت و )�ره�A زی�دA در را��y �� ارزش 9?ای� دا�ـ� )��ـ�               .8	و*�J% را ��> �	د   

��ی� ا�I�م �!� ا�4،و(� در ��رد را��y ��ع N	 ی'! �� ارزش *d?ی� اA و �� �ـ�ر ویـ��                   
 �$ـ!ود*	 ا�ـ4 )ـ� در ای'Iـ� �ـ� ذ)ـ	 3YBـ�                �� ا�	ژA �+���(�سR ح�3� ای% *$M�Mـ�ت      

Rدازی	8 �� �yدر ای% را� �!� Aد  ور	ت &<�M� �B	�.  
  
  : در $�رد $�%�6ن-١

Wiseman    را          &,ارش داد� ا�4 روش ه ـ     ١٩٨6 در ��ل 	ی% *ـ�[�	ـ+
� �yس �ـس	8ـ A�
  Rس�)���+� ���X Aژ	ا� Aرو)ME ( �u�Mوژن ا�	و ��+)NR (    ور�ـ�	8 A�در ���ـ� هـ �	��

ای% *$f�M در �M�یس� �� ��	� ح�وA رو9% و )'I�(ـ� �ـ�ی�   .<+� اA دا�+� ا�4 ه ٢/0
  .ا�I�م &	N+� ا�4

NRC    8;+ـ�                  ١٩٩6 در ��ل � واژ� دا�� ��ی�N A	 ورA �!� �� حـ	ارت را �ـ	اA دا�ـ� )��ـ
 �Zـ�ژول ا�ـ	ژA �ـ	اA  ن در �eـ	     ٨/١٣ )��2 )ـ�(	A ��ـ�دل       �٣٣٠٠!� �� )�ر�	د و ��,ان      
   	N 4،و(� �� روشN	&    4د� ا�	�� Aا��ر� ا A(��ت )ـ� �ـ�   . ور�y� از 	Zدی �B	� در ,��

�3رت �M�یس� اA ��% ��ی�A �	دا�+� �!� و ا)س+	ود BـD5 و ا)ـس+	وژن �	�ـ�ب             
�	 روA �	غ ه�Z=;* A?ار ��د،�
+	ی% _	یG* a!ی� را �س4G �� &	و� )'+	ل ی�'� *d?ی�               

  .�!� �� )'I�(� ��ی� دا�+� ا�!
     �!� �+N	8?ی Y��( %ـ�             ای� Y��( %�J*و	8 iG'� Dد در ی���� %�J*و	8 Aی� ا?d* ارزش �(

� ده'!�  ن و ای% )� ح��ان �
	ف )''!� *� .ـ� حـ! �+�ا�ـ!         ��5* �'��  A�ا��اع ا��!ه

� را �?ب )'! و �
	� �G	د،وا�س+� ا�4� .  

                       Aرو 	ـ� Pار*ـ� �;+2ـ	ح A�و�ـ� هـ	8 A&ـ?ار 	8ـ�ی7 ��ـ,ان *ـ�[� Aا	� �( �M�M$* در
 S4�2 ه��X       !� م�Iب ا�	. 	8 A�دا�� ��ی A�ا��!ه�'��  R)        ـ�ب در �ـ�ل� D�١٩٩0ـ (

در روش  ) IT(&,ارش �!� ا�4 )� &	 .ـ� ��ـ,ان �N�(�ـ4 @�ا�ـ� ��زدار�ـ!� *	یTـس�%                  
                          A�ـ� در *=ـ��� روش هـ( !ـ� ر�ـ�� 	ـe� ـ� �ـ�)ـ�ت �ـ�د و>+� Aور 	ـN P2+;� A�ه

  .رد 8�ی�%  �!� ��د8	و�� ��,ان ای% ��زدار�!� ه� *� ح!  �+��� *$=� و ا�+��!ا
�+�ی� ای% *$f�M �5�ن داد� روش ح	ارت دادن و �Tس ا)ـس+	وژن �
+ـ	ی% �+�Iـ� را در         

  .��رد X��4�2 هRS ا��!ه�A  ��'� ح�3� )	د� ا�4
ای% *$M�M�ت �5�ن �� ده! )� ��ی! در ��ع N	 ورA دا�� هـ�A �ـ�ی� �ـ	اA ر�ـ�!ن �ـ�                     

  .ی�I�+� D [��4 و ر_�ی4 �;7 �س��ر دf�X ��د
  
  : در $�رد �( �ار%88د?�ن-٢

*$M�Mـ�ت �ـ5�ن داد�     .در ��رد �5;�ار)''!&�ن هR،8	و*G@ %�Jـ�رA اه=�ـ4 زیـ�دA دارد          
 در�ـ� N�ر�
�یـ4 حـ	ارت دهـ� �ـaG �ـ!� ا�ـ4 )ـ�                 ٣٢٠ا�4 ��ـس+R �	�ـ�ب و       

8ـ	و*G@ %�Jـ�رA �ـ�ی�A      % 8٠٩/١0	و*�G@ %�JرA ح�3� ��د )� ��ی!  ن را �ـ�           % �٩/�
  .B�م �M�یس� )	د

  
  

  �2ی�ن                                                                                                     
P)��:4�5% زرد�Nا 	د)+   

  
  

�e'* و ��
*R  

� ���ر
  �	), �5�ور� *;

    
  
  

  ٠٩١١١٧١٨٨٦٢: ه=	ا����� ����	��� : *2<�س– ������������ :*2<%: �=�ر� *=�س �� �	),
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