
    
       

  راه��ره�� ����ل ����
�ن در 	�ورش ���ر 
  


�اران ه����      ���� 
� �� ����� و د�ـ�  ��
���ن را��
 ا� از د����� �� !� 
� 

'& دار
� و د�ـ� و �ـ� �! ـ�� دارا� �ـ�% ا
#ـ$� و ��#ـ�ل ا�ـ� د
ـ�ان                      �(��� ���

ایــ/ .�هــ�� �ــ'( ا�ــ)�
 ا� �ــ)- ر�ــ� دا, ــ� دار
ــ� و +�*ــ� د
ــ�ان 
ــ'( هــ���   
�ــ���
�اران از دور8 ا,��ــ/ 7ــ����ن �ــر رو� 
6ــ�ط �3�4ــ2 ز�ــ'/ ز
ــ��� �ــ� �رد
ــ� و   

� دار
� �A@ در �&ایر ?'ر ��)�
� ا*'�
�س ه�،از �>ح دریـ� 7ـ� ار7:ـ�ع                 �B� رش���

� 7� ��#- هـ�� �رHـ�ب،و ح�ـ� در                  ٢٠٠٠$I ��حراهK و از �'L� 'ه ��8 ه�� ��ر� 

B� را ی�+���7@ق ه� و Mب ه�� �'ری/ �� �7انM .  


 در         � �

���ن �* )4���B��7 - از �- 7!�اد ����
�اران را ���- �� ���� �'! �

B� ��ری�8 هـ� اه 'ـ� زیـ�د�             �OP٠٠'( از   M ن�از �' 
� �


 و زیر ��

 ��� �ر+�
 ا�� 

  .دار
�،زیرا ای/ �رو8 ا
�اع ��ش ه� را ���- �� ��د
         �B
M د ا�� و�ن زی���
�ـ�ب،      ر�� د
�ان ه�� �� �
��ر�
�را� ��ی( د
�ان ه�� �Iد 


ـ�             �Q� را �&L�33ـ� �ـ�اد �ـ���?R،��اد ?Rای� و �
 �Hر ،�Iدر.       
7!ـ�اد �A'ـر� از ��
ـ

 �Hر �3ـ� ا�Aریـ�          � �Lو،���� �� ���
ه�� ��
���ن 
S'ر ��Q�ب �ر رو� در�I�ن ز


Bـ� ��
�ـ� Iر�ـ�ش            .��
���ن �ر رو� ز�'/ ز
ـ��� �ـ� ���ـ�         M د� از�ر زیـ�و  7!ـ�اد �ـ�' 
زاد و وLـ� ��
ـ���ن   .��ش 
T6 زن ه���� و �

 ه�� �Iد را در زیر ز�'/ ��� �ـ� ���ـ�               



 ه�� 
T6 زن I'�3 زی�د ا���� �K�U4�.  
عــ�ا��3 �ــ
 از 7&ایــ� +��!ــ
 �ــ�ر ��
ــ���ن در VH'!ــ� �3ــ��'ر� �ــ� ����،�ــ)�ر�'�ن  

�ـ�  �BـX 7ـری/ و      .VH'!�،�' �ر� ه� و �ح�ودی� ��اد ?Rای� و �ر���8 ����ـT ا�ـ�           
Zرر7ری/ ا�)ـ�ن VH'!ـ� �ـرا� �حـ�ودی� 7!ـ�اد ��
ـ���ن در �حـ'ط زیـ��،�)�ر�'�ن                  


B� ه����  M �!'VH.          و �ره�،���4اران،را�ـ�ه���� �ن ع ـ�7�ـ��
�)�ر�'�ن VH'!ـ� ��

���ن ه����    &I ه(         .7!�اد دی#ر� از�ـ� T���،ن�ـ��
ار7&اق �)�ر�'�ن VH'!ـ� از ��

ــ'(    
Bــ� در VH'!ــ� �ــ� �ــ�د و �ــX �ــ�ن �M 7!ــ�اد  
ــ���ن ���ــT ح 3ــ 
از حــ� ��

 ��یر ��

 ه�� ��
�ر� و رو���ه� �� ��د و ی� ���Vـ�ت ا7ـ@ف       � �!'VH ن�'��)�ر


B� را از ��ت �ر��#� +راهM �� XوردM.  
�ــ
 عVــ�رت دی#ــر حــRف .��
ــ���ن �ــ
 Kــ�رت +ــ� 
:ــ�
 حــ�+[ �حــ'ط زیــ�� هــ����



 B�7� �ح'ط زی�� را �ر+��ر �� 
 �ی�   �!'VH 
Iر�
 �� �7ا
� ��Qـر   ��
���ن از (3�

���ن در��I و ���3# �� ��ره�� �Iد �
 A(7'ر �'�هـ�ن    .�
 �رگ ح'�ت در ز�'/ �ردد     ��

                   Tر� را �ـر حـ��
���� و ��'�ر� از M+� ه�� �ـ� �� � � �B
M �
��#�3 و �Rرا+$�
?ری&8 از �'/ �� �ر
� و ��
���ن 
:T زن �� +!�L'� ه�� �Iد از ی� Hرف ز�ـ'/ را �ـ�_    

�'ـ$�ر Iـ�_ �ـ�     ����دات ری&�'�� +!�ل و �رور
�I 8�_ زراع� را �
 ع `      �� ���� و  
� �ـ�                   ��$�ورز�  
� _�I د در���� �$I ��ه 
�ر
� و از ی� Hرف �� ��ی�ن ری$


 �ی��.                    

 ��34*� ?'ر �:'� در ز�ـ'/ ز
ـ��� �ـ� ��ـ� �3)ـ��س 
 � �7ان �U7ر �رد 

B� در VH'!� �زم و�L درM و��د 
�  . �ر?�ار� ه� �$)- ��ز ا����ی� ��7
 دا�� 


V�یـ� دیـ�،                  
�ـ �

 هر �ـ�8 ��
ـ���ن در �ـ�ی� دیـ�8 �ـ��
 �Hر ��3 �� �7ان �:� �

B� زی�د ا��   M ل ا�ـر در روز             .7!�اد�ی�ـ�،ح� 
 �'L�!+ �ه T� ی� در�� ��Kا �ش ه�� @A�


ــ
 ا� دیــ�8 �ــ�
�؛�V'/ ا+ــ&ای(  �I و ا�ــر در روز در  رو�ــ/ در 

ــ�I نM در �ــB
M 7!ــ�اد

B� در �ر?ـ�ار� ا�ـ�       M ی� ا+&ای( �'( از ح���،�
�ـ
 Hـ�ر �3ـ� از    .�ر?�ار� دی�8 ��


Bـ� را 7ـ�             M رد و 7!ـ�اد� �� �ن در �ر?�ار� ه���


 ه�ی� �� �7ان �
 و��د ���$
رو� 


 ه� .ح�ود� 47 '/ زد  �$
عV�ر�7ـ�  )�
 �& روی� ����I X'6د �ـ�ش هـ�  (�ر�I از ای/ 

. �/ از ا�'�ء � )/ ا�� در �ر�I ��ارد �ـ�'�8 �ـ�د           �Kا� ��ی�ن،دوی�ن ی� ��� ر+    :از
*>ــرات ادرار و +ــ�h�ت �ــ�ش هــ� را ا?3ــT در ح��ــ'
 دی�اره�،�ــ$� BQ7'ــ&ات داIــ-  

  .�ر?�ار� و در �2 ا
V�ر ?Rا �� �7ان دی�

ر                                
���
 �
�
�
�
	 
ر

�و
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��
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���Q دار��� �ـ26 هـ� و                     


 ه� �
 �Kرت ح:را�7 در ا���اد دی�اره� و 
�ر7� در ��

&د ���i -ی�در �$� و� �ی�
  .ی� دی�ار8 دی�8 �� ��

               

�� �ر رو� ���V? `Hـ�ر �ر+�ـ�� 
Q�� ل�رت ا�)�K 
رد��ه�� ��ش ه� � )/ ا�� �
�
  .و I��LM _د در ���ر8 ه�� دی�ار روی� ��


 ه�،دان و ح�� رو�( �'X هـ�� �ـرق � )ـ/               iM�ر � V!�،��ی�ن �ر رو� ��ب،�@��'


 *��- روی� �����$
 �B�7 ا��.  

    � -Iاز            ��� ��ش در دا j4$ـ� 

�$
 �
 �Hر ��اوم ا��$ �م ��د،ی� 
��L/ ه� 
  .و��د ��ش در �ر?�ار� ا��

iMــ�ر L)ــ
 � )ــ/ ا�ــ� �ــر رو� L�Lــ
 ه�،VLــ
 4�Mــ�ر� هــ�،7'ر_ ا+6ــ� دار�ــ�� هــ��   
       �
ایـ/ L)ـ
 هـ� ع ـ�7�     .
#�Bار
�8 �ر��ط �
 BQ7'&ات و X47 �رغ ه�� �)��
 دی�8 ��

      2'A�
 در 7 �س �� ��هـ� و �ـ�ن        )  ���'/ ��
�� ی� �ی
 رو?/   (ی� اiر �رب و �ه���� 
  .��ش ه� �� ا���م �23�4 ����د در �ح'ط ایQ�د �� ��د


Bـ� �ـ
 Hـ�ر �ـ�8�6L ا� �B7یـ� ���ـ��I 8اهـ�                 M ر� از�ـiM �و یـ �B+�/ ���ـ�یـ 
هر ��ـ� �ـ
�ــ�د،و�L ایــ/ ا�ــر 
V�یــ� ���ــT �ــ���&د�� در ا�ــرا� �ر
��ــ
 هــ�� 
ــ���د� ��
ــ���ن   


ـ$�د،V7!�ت              ��د،زیرا ا�ر در ا�ر      

�ر 7!�دل ��م �����I در 
Sـر �ر+�ـ�� ��V�رز8 �� ی
�               .دی#ر� �روز �� 
 �ی�   ��A@ ا�ر ��� �
 ع�33 � !'� ��ش هـ� �ـ
 �ـ�ت �ـX �ـ�د،

��ش د
V�ل �'&��ن ��ی�� �� رود و ��3 � ا
�� را �
 ع��ان �&ی�ـ
 دوم ا
�4ـ�ب �ـ�                   
���� _�

 ای/ ا7:�ق �� �7ا
� ��'�ر I>ر�
 �ی� .  

  

�ن و ����ر� ه�����:  
  

ــ���ن 
ــ��ن دیــ�8 �ــ�          �� 
ــ&د ا 
 �ــ
 ا�Aــر �' ــ�ر� هــ�� ع:ــ�
� و ا
#3ــ� �ــ
 در 
��د،ح��س �� �� ��� و در ��ر8 ا� ��ارد �4ـ$� از �رIـ
 �' ـ�ر� را 
'ـ& 7ـ$)'-                     


'�،ه��'�'�l�Lس و �7����@� �     (�� ده�� � '$'L �� د���LM ��
،در �!�h �ـ�ارد    )��

@ه�  (' ـ�ر� زا هـ� را �ـ�ز� �ـ� ���ـ�     ��
���ن 
6ـ( 
ـ�*3'/ +!ـ�ل �    � L�ـ� �ـ�
و در )��


 ع��ان �4&ن �' �ر� ه� ع - �ـ� 
 �ی�ـ�            � Xارد ه�� �h!�)       ع�ن�ـH ـ� 7':ـ�س و�
��

���ن � )/ ا�� ح��3'/ �)ـ�
')� �ـ�'�ر� از               ).ا
��ن�� 
�ای/ �U7ر 
'& و��د دارد 

�B7� در �ـ�ن Iـ�د   ع�ا�- ع:�
� ����� ه �m'/ �� �7ا
�ـ� �رIـ� از �')رو�Bـ� را 7ـ� � ـ        
  �

 دار#
 8�

 Hری�6 ��ی)� ����ری�م را دری�+� 
 �ی�ـ�             .ز� ��
�K�U4� ��ش ه� �� �7ا

      �
در �ح'ط زیر ز�'/،7 ��� �رایط از Lح�ظ ر���H،دور� از 
�ر          .و �� �Iد �
 زیر ز�'/ �Vر

ـ�8 دی#ـر �B'ـ� ا�ـ� و ��ـ��رای/              �� 
 �Iر�'� و �ر�� �را� ا
�6�ل �' �ر� از ��
�8 ا� �

�را
� �� �7ا
�� �' ـ�ر� را �ـرا� �ـ�B7� و ح�ـ� ��ـ�ی/ 
ـ�- در �'ـ�ن Iـ�د                       �� /'��

����� 
  .دا��
ــری/ �ــ�ش هــ��   :ا
ــ�اع �ــ�ش هــ� ــروژ�،رت �! ــ��L و �ــ�ش Iــ�
#� ��ــ�اول 7 
رت 

  .�ر?�ار� ه� ه����

 ه�� �V�رز8 ای/ ح'�ا
�ت               ��

#� در �7وی/ �ر�I ��و ��ش ه �رت ه ��pی� وی�����

 ١P �رم و ���B�� Iـ�
#� 67ریVـ�         7 P٨٠�   ٢٨sرB7� �! �� در ح�ود     .ارد��ذ� اه '� د  
  �7٨s   �

#� � )/ ا�� در روزه� هـX دیـ�8 �ـ�
� وLـ� رت               . �رم وزن دار�I ��B���


B� را �ـ� 7ـ�ان 
ـ$�

 7!ـ�اد            M 8ه��و �$ �

�رت در رو���ی� روز دی�8 �� �� 
ه� �
��

B� داM د�زی.  


#� ��'�ر 7'ر8    �I ��B��� 
3h+                   8ـ�از
3
 رت هـ� �ـ
 اhـ� +ـLو %
 و �
 ا
�از8 دا
ـ
 �ـر
 ١٨٠ 7ـ�  ٣٠ و هـر رت 
ـروژ�    ��Ls٠'� ا�� و �
 �Hر ����ـط هـر �ـ�ش Iـ�
#� در روز                

    �
3
 �ر ��� �� �Rارh+.           ی��8 هـ�ه#ـ�در �� �&رگ و �! ـ�� ��ه 

روژ� در �ر� ��B7ر
،و�L �ـ�ش  در داI- ز�'/ و زیر �ـ�زBQ7،8'&ات و ���ـ
 هـ�� �ـ�ب ز
ـ��� �ـ� ���ـ�               

���Q دار��� �ـ26                 
� و در ح��'
 دی�اره� و ����
�اد8 ه�� �I در �#
�I ��ه
   �
�ـ�  .(�
ـ
 هـ�� �ـ�ش Iـ�
#� �ـ
 ��ـ��w ?ـRای� �ـ�ز �'ـ$�د         ��راخ  .ه� دی�8 �� ��
3
 ا� ح�ود    K�+٣   �7 را � )ـ/ ا�ـ� دور7ـر از �حـ-                  ) ��ر ١٠ �هـ 
در ح�L')ـ
 رت ه�،�
ـ

       I و +6ط �را� �
�ردن ?Rا I�رج �� ��
� و ه �mـ'/ �ـ� �7ا
�ـ�            ز
��� �رغ ه� ���ز

ر                                
���
 �
�
�
�
	 
ر
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� را �را� ی�+�/ ?Rا و ���ه#ـ�8 هـ� Hـ� ���ـ�     ��H ر�'�� ��ه(    .��'ره�ـ��ـ� اوLـ'/ 
�ــ�ی� د�ــ� ���ــB� � )ــ/ ا�ــ� از �حــ'ط اHــراف �ــ
 داIــ- �ر?ــ�ار� هــ� �Bــ��رت    

����
#� ورود� �

 �Iد را ح�ود         .�I ��B��� �� ١اح�O         در حـ�ود ��3 ��ر و رت ه'� 
٢١�
  . �'�3 ��ر �� ��ز

       '���LM،�ــ
 ���ــB� �ــ� �7ا
�ــ� ��ب،�@�ــ�' ��م و ��ــ�'� را *��ــ- ��7ــ
 ا�ــ� 
�
�Q�.    ـ�
�'& �Iار 
رت هـ� ع@*ـ
 زیـ�د� �ـ
 ���ـ� دار
ـ� و �ـ
 �ـرع�            .��
���ن ه 

���� �� 

B� Ry7یM و از ����ت را �� ی�37:.  
           � 8�

#� ��ون دری�+� Mب Mزاد هX �� �7ا
�� ز�I ��ـ� ��ش ه�
زیـرا �ـ� �7ا
�ـ� Mب      . �

  �
در �Kر�7 �ـ
 رت �ـ
 �'ـ&ان *��ـ- 7ـ���B      .��رد 
'�ز را از ?Rا� دری�+�� �
 د�� Mور
  .Mب اح�'�ج دارد

ــ�ی- �Iاهــ�     V7 ــ&رگ ــ
 �ــ$)�3 � ــ�ه� � 7��ح�ــ� ورود عــ�8 �ــ��)� �ــ�ش در دور8 
 � O��H 8ل �� �ـ$� وLـ� �ـ�ش هـ�� Iـ�
#� در                7 O�   �3�Pغ ���� در رت ه�      .��

 
 روز �Hل �� �ـ$� و �ـرا�   ٢P 7� ٢٢ ��3غ �� ر��� و دوران ��ردار� رت ه�،ه:�#� �
    �#
�I ����١ش هO   �7 ١٨      �'$�ی� �ـ�ش Iـ�
#� در هـر       . روز ای/ ز��ن �Hل �Iاه� 


ـ�زاد   ٨ 7ـ�    O زای �ن �� �7ا
� دا��
 ���� و رت ه� �! ��           ٨ 
�زاد و هر ��ل      Oزای �ن   
  . ��ر در ��ل �� �7ا
� زای �ن 
 �ی�٨ 7� 8٣ در هر زای �ن �
 د
'� �� Mور
� و هر ��د

  
��ش ه� �� �  :راه �� ���رز

  

Bـ�                   M ـر �3ـ��'ر� از ورود� �ـ�ش هـ� �رز8 �ـ�V� �3Kا ��ـ&      روش ه'
�ـ
 �ر?ـ�ار� هـ� و 

  .��ش ه� ا���ار ��8 ا��)
���د� 7 ���:و در �Kرت 
'�ز و ا�)�ن(��ه( 7!�اد
  


��� از ورود ����
�ن �" ��!�ار� ه��#�:  
  

را ��راخ ���،�� �7ان          �M �ر ی�Vع �B
M از �

 ��ش 
��ا� �
� �I�� حL�U� د8 از�ا��: �

��ـU- �ـ
 �ـرق      (ا��:�د8 از حU�ره�� �' �   .از ورود ��
���ن 7� ح�ود� ���3'ر� �رد      

 7� حـ� *��ـ- *Vـ��L در ز�ـ'/ +ـرو      ) �ری�ن ���X'6(ی� )  وZ١٢�L!'2 ����وب ح�ود    �

ر� از ورود �ــ�ش هــ� 
6ــ( ��VAــ� دا�ــ�
 ���ــ�  ر+�ــ
 ���ــ�،� )/ ا�ــ� در �3ــ��'

 �Hر Mز��یـ$� از د�ـ�#�هB�� ویـL�7 8p'ـ� ا�ـ�اج �ـ�+�ق Kـ�ت �Bـ� دور                     � /'�m ه

ا�ـ�:�د8 از   .�ردن ��
���ن از ��ز8 ه� �ـ� �ـ�زده� �ـ�'�ر Iـ�ب ا�ـ�:�د8 �ـ�8 ا�ـ�                  
             

 ه�� �Z ع:�
� در ورود� هـ� در �'ـ$#'ر� از هQـ�م 7!ـ�اد زیـ�د� �ـ�ش �ـmZح�

� �Iاه� 
 �ددرون �� �  .ز8 ه� 
  

  :���ه& %$�اد ��ش ه
  


 �� �7ا
ـ� �ـرا� �ـ�ش                   � 
m
M را_ و هر�I ش�ت،ری�4 و ���h+ ز� �ح'ط از�� _��
 و �ــ��رش �ــ�ازی/ ��Bا�ــ�� و �Mــ�زش Mن �ــ
 هــ� �ــRاب و یــ� �ــ�رد ا�ــ�:�د8 ���ــ��


 ا� در ��ه( 7!�اد ��ش هـ� دارد           S- �@ح��ر +'i�7 ر�ران��
 و  �ـ
 Hـ�ر �3ـ� از � 3 ـ       .
�ـ�ه( � !'ـ� در هـر ��>6ـ
 ا�،�ـ�ه( ��ـ��w ?ـRای�                     
�XB 7ـری/ ع�ا�ـ- در ز�'�ـ


 ?Rا +راوان ����،� !'� ��
���ن +&و
� �� ی��� و �� �ـX �ـ�ن ?ـRا                  .ا���هر �� 
  


Bـ� 
'ـ& ��7ـ��I 8اهـ� �ـ� و اح� ـ��                      M ع ر 

�ن �ح�ود �� ��د،�3)M �Lزاد و و �B�7

      �
��ن در ��ش ه� ع�دت ه ��ع �Iار�        .7!�اد� �ر اiر �ر��#� 237 �� �� /'�m ه
               
و��د دارد،� )/ ا�� در �Kرت ��ه( �ـ�ی� ?ـRا ایـ/ وی�pـ� �ـروز �'ـ�ا 
 �یـ� و �ـ

��ه( ی��� �B
M رع� 7!�اد�.  
 رت ��zL در روز �ـ'( از  ٢٠٠ در�K وزن ��ن �Iد �� �Iرد و هر   ١٠

 �!�دل   هر رت روزا  

s/١٢ �����ـ�ه( 7!ـ�اد �ـ�ش     . �'R? �3ا �Uرف ��  
�ح�+�� �S��R? wای� 

 B�7� �ـ

 در ���رل �' �ر� ه�� ���6- ��
�8 از Hری` ای/ ���ـ�دات 
'ـ&                 (3�،��� �� � �ه� 


ر
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ا�ر �'&ان ?Rا� �Iرد8 ��8 ��7ط �ـ�ش   �ر7١٠�i'ر ��ی�
� �Iاه� دا��؛زیرا �'( از     
�
  .ه�،?Rا� ��ی�8،
'�I Xرد8 و �LMد8 ��8 �ر ��� �� ��

           

'& را8 ح- دی#ر� ا�ـ� �ـ
 �ـ �B��� �� �(رز8 +'&ی�V� ار� وR� 
ا��:�د8 از روش 37
��ر �� رود         
� 8�

 ���Sر ����/ از 7!�اد ای/ ��� 
� ���B
ای/ 37
 .�Kرت ���� *ر


                    �Rار� ه� � )/ ا   'Vـ� ��هـ 

ـ�I �و یـ �L! ـ�� ��ـ�ش هـ� 
�� �� ا��:�د8 از 37
� ا��7�7'� و ح�ـ� �ـ�BV�� ویـ8p �ـ)�ر �ـ�ش                ����ـ
 ��یـ�ا ��7ـط      (��ز� ��8 

�
�� �� �'L�7 &'
 �3Iدا ��B��   .ا
Q�م �'رد)�ر

'& ��'�ر ��iر  ��         �B$� 8�
�� 
� 
�$?M ��ه 
 !H د8 از�ا��: �ی� ��رز8 �' '�V�

  8�� 
'K�7 ����    ـحرای�K ��B��� ار� �را�R� 
 !H 
�در 
&دی)ـ�  ) رت هـ� ( ا�� 
��راخ ه�� ز�'�� ���ود 
$�8 و �را� ��ش ه�� �! ��L در ��ـ�ر دی�ارهـ� و �حـ-                  


B� دی�8 �� ��د،ا
Q�م �'رد        M ر�hح X,@ع 
�ا��:�د8 از �ـ)�ر�'�ن VH'!ـ� و       .ه�ی� 
          �V� �Lو ��'
رز8 ژ
�')� هر ��ـ� �ـ
      �V�رز8 زی��� در �ر?�ار� ه� ع @ ا�)�ن �Rیر 

��'�ر �ران و ���3&م در ا�I'�ر دا��/ دا
( و ا�)�
�ت U47ـ�U *ـ�� �ـ� ���ـ�،در                  
  .ع'/ ح�ل �I X>ر7ری/ و ��iر7ری/ روش �V�رز8 �� ��
���ن �hر ا��

  
��ش �' �:  

  
  : %�����ت ,س*�دار-١


�رت �
 B�7ـ�ی� �ـ�رد ا�ـ�:�د8 *ـرار �ـ� �'ـردو +ـ�:'�ه�                    
� �
� ا�روز8 +�:ر �!�
���ر� ر
| ا��،��ی#&ی/ ه�� در د��رس            �I ��دره�� 
�
�� +�:'� رو� �� � �


 +3& ه����     V� /ر�رد� ای��7� دوز +�:'� رو� �
 �رع� ��ش ه� را �ـ� �ـ$�            .و 
ــ�         ــ�� Mن �ــRب � ــ
 �ــ�� � ــ���ن � 
ــ�� �� ــ
 ه 
ــ��� �� ــ� ر�ــ� 7  ــر � S
 
ــ و �

�
� � )/ ا�ـ�    
�ر7.از Hری` ���� �Rب 
 � ��د     )در�)- ��34ط (+�:'� رو� .��
�����4ارا
� ��ش ه�� �رد8 را �Iرد8 و �� �م �ـ�
� و �ـر اiـر 
�ر�ـ�ی� *V3ـ� در                    


B� �رگ ا7:�ق ا+��   M.  ـ��� �� �'L�7 /':�+ ز�ـ�:'�  .+�:'� رو� در �رایط ا�'�� �+
        �Lـ�(L�� وزن �ـ| �ـ

6>ـ
  ١٧/١،وزن �4ـ�Uص  ٣P/٠Pه'�روژن یـ� +ـ�:'/،��ز� �'ر ،

 �B�� ذوب  �s/ش ��    ١٣٣�� 
<6

�� �راد ا��    ٨٧/BP��  و �� 
��ز +�:'/ در   . در�

 +�:ر را در ��اد *3'3'� �رم ح- و ی� +�:'� �3ـ�'X را �ـ�                    ���ا*!� L�7'� �� ��د 

 Mب �ر رو� 7ر�'V�ت +رو�ـ'3')�ن اiـر داد8 �ـ�                   �Mب �Q�ور ���� و ه �m'/ در ��*!� 

U�ب �ر�ـ&�   اiرات ح�د ای/ ��ز در �ـ�ش هـ� 7حریـ� د�ـ�#�8 اع ـ             .��د،�
 و��د �� Mی�   
  ��
��L'/ ا��راز� ا��    �� ��
M رiـ- عرو*ـ� ���ـ$ر          .اIدا &'Lن ه ـ��ـ��
) DIC(در ��

دی�8 ��8 ا�� و�L اiر +�:'/ �ر رو� ا
��ن،از ای/ ��B �ـ� Mر�ـ'/ ��:ـ�وت ا�ـ�           

 ـ� ��ــ�      &'L*ر�ـ& را ه ـ� ��ـBL�V3� 
عـ�ارض اوL'ـ
 �ـ� ��'� در ا
ـ��ن �ــ��-     .�ـ
        

 ا�ـ�        اح��س �ر�� و ه �m'/ درد در 
�ح'Q'ـ!2 و �ـر�Z،س:
 �#�7،X+را��دی

              &'I،ـ�نI ر�ـ$+ �

 اح� ـ�� �ـ
 ع3ـ� �ـ�ه( 
��Bـ��     �
@hعـ Xـ��lـ$� و ا�� 

   .ا��!L�<� درsـ$��8 در         ٩� ��رد �� ��'� 
$�ن داد8 ا�ـ� �ـ
 حـ�ا*- ?S3ـ� 

     /'� �
 P 7ـ�    �٢��ـ� �ـ
 از Mن �ـ
 �ـ�ت           ) ppm( *ـ� � در �'3'ـ�ن       ١٠ 7�   sه�ا �� �7ا
ا���ـ$�ق �ـ&�/ �6ـ�دیر � �ـر از دز �ـ � Mن L�7'ـ�       .�ق �ـ�د  ��ع� هـر روز ا��ـ$     

         ���ع@یX دی#ر �� �7ا
� �ـ��-      .د
�ان درد،�7رم +� و 
)روز ��3ل ه�� ?hرو+� �� 

�،7 �یـ- �ـ
 �)ـ��#� �Iد�4ـ�د ا�ـ��4ا
B�، �ـ�               �I X��� ا��B�ی�،��ه( وزن،

ر �ـ7  &V�����I،#� و 7$�#� و �'ح��L ه را �� ا�I@ل �4/ �:�/ و �ر+
 3Iـط دا         
�ـــ�دزهر ا�IـــU��K و�ـــ�د 
ـــ�ارد و در�ـــ�ن ح �ی��،ا���ـــ$�ق .و +��3ر�ـــ�� ���ـــ�


 دا��/ �' �ر و 7&ری`       #
�'�3 �ـرم �M'�ـ�+'3'/ �ـ
 Kـ�رت ا
:�زیـ�ن           ٢s٠ا��'pن،�رم 
+ـ�:'/ در هـ�ا     .Mه��
 و ���رل وZ!'� ح'��7،راهBـ�� �Vـ�رز8 �ـ� �ـ� ��'� ا�ـ�             

   �B7 �� _را�I ��ره�V

�����T � )ـ/ ا�ـ� �ـ�I    TVد��4د �� ��زد و در ا 
7Mـ(  ی

�� ��ه� ���ی�8 ا�ـ� و            .��ز� ��د �� �K�U4� /:!7 ��� ه'�روژن دارا� �':�+


 در ح�      � *� � در �'3'�ن ����،و��د Mن *��ـ- در_ ا�ـ� وLـ�             ٣ 7�   ١/sدر �Kر�7 
 *ـ� �   ٣/٠ح�ا�Aر 7را�Q� X�ز +ـ�:'/      .ای/ �� ?�S3 ح� �Q�ز Mن را 
$�ن 
 � ده�         

ر                                
���
 �
�
�
�
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ا�ـ�ری)�'/  . �'�3 �رم در ��ر �)!T ه�ا در ��ع� ��ر� ا�ـ�      P٢/٠ در �'3'�ن �!�دل  
                      8p37ـ� ویـ Xـ!H و�ـ�د �ا�ـ� و �ـ _�

 ��ت �$��8 ح�� در �6�دیر ��'�ر ا� � �

�I wردن حXQ زیـ�د� از Mن �ـ� �ـ�د،��ز هـX �ـ
 Hـ�ر +ـ�ق اL!ـ�د8 �ـ�iر�                         �� 
�اش 

      ����Kـ3
 هـ�� ز�ـ�
�      ��Bر ا�� از ایـ/ �ـX �ـ� +         .7 ��� ��
���ن ��ذ� را 
���د �� 
�ـ�ن             . ��8 ا��:�د8 ��د   �O'( از    ���! �� ا�ـ�ری)�'/ را �ـ� H! ـ
 هـ�� ��Iـ�4را

دا

 *��ر�،���م �� داد8 و �� دو �ر ��34ط �� ���� و �
 ه '/ دL'- ایـ/ �ـX �ـرا�               
ا�ـ�ری)�'/،�
 Hـ�ر ر*ـ���� �3'ـ�'/ را �حـ�ود �ـ�             .ا�Aر ح'�ا
�ت �&رع
 �>�Vع ا��    

  �3� 
�ـ� ��'� Hـ� د8   .ل هـ�� �Bـ�ر� �Hـ�ب 
4ـ�ع� ا�ـ�       
 �ی�،�3'�'/ وا�>
  

Qـ� �ـ
 ا�ـ�ری)�'/ یـ�                  د*'6M هر �� ��د،زیرا از�� X� ردن�I ع� �س از�دو � �7


 رود8 
ر�ـ�،                � 
� �
(LM��L,'� ا�� در �!�8 ا�'�� ��
���ن ��
'&8 �� ��د و 7�ز��
  .�Rب 
 � �ردد

  : 1ر��0/-٢
  �
 ی� ع�Uر VH'!� در ����
 ز�ـ'/ ا        Mر��'��ـ�،در �6ـ�دیر �ـ�'�ر 
ـ��'& در ��+ـ�           

Mر��'� �ـرا� 7 ـ���     .ه�� ا�Aر ح'�ا
�ت و��د دارد و�L در ��ش ه� دی�8 
$�8 ا��           
ح'�ا
�ت و ا
��ن � � ا�� و �&ء I>رات ��� زی�� �ح'>� 6VHـ
 ��ـ�� �ـ�8                  

ا�روز8 �
 ع�3 ورود � �م ��iر �I X>ر7ر،Mر��'� ���رت در ��
ـ�8 �ـ( هـ��                .ا��
  .�8 ا����ی� ا��:�د8 �

  
� �& ه�� �4 ا�$3�د�-٣���� :  

�( ه��        8�
�ـ�ر              ���ی/ 7ر�'T ��:�وت �
 ع��ان �� 
 �Z ا
!6ـ�د� �ـ
 Hـ�ر ��ـ�اول �ـ
�� رو
� 7ر�'V�ت 
�- اول عV�ر��7 از +���ری/،وار+�ری/،����+�ری-،دی:��ـ'��ن،��'�ون و          

                       

 �ـ�8 ا
ـ� �ـ�I�ی� �ـ�ـ�ش هـ� �ـ� 

Bـ�   وا�Lن و 7ر�'V�ت 
�- دوم �را� �6��3ـM در
ــ�د       � 
ــ ــ)- �ر+� ــ�- اول � 
ــ�ت  V'�ــ
 7ر � �Vــ� 
ــ�و���  ــ���م و  .�6 ــ�د8 �رودی: دو �
  .�رو��دی��Lن �$�Bر7ری/ 7ر�'V�ت �Z ا
!6�د 
�- دوم ه����


ـ
 هـ�� دارویـ� �ـ$���B هـ���� �ـ
             PMP ،�ـ�ی�ال و     B�K�ر����8 ه�� وی�ـ��'/     � 
 
      �

ری&� دا�3I ع ��� �� �ـ��I TV�.     �ت �! ـ��ـV'���ـ�رت در یـ� دوز   ای�#�
ـ
 7ر


 ه را8 �ـ� ��ـ�ی/ 
ـ�ع            �
 ز��
� ح�K- �� ��دQ'�
�TV �رگ �� ��
� و ��Bری/ 

 �ـRار� �ـ�
�      ١P 7�   R?sا� د�4Lا8 ��
���ن �
 ��ت       !H روز .       TVـ&وم 7)ـرار دوز �ـL

�34ـ�ط �ـردن    .��ه( ��ارد �رگ ح'�ا
�ت دی#ر �ر اiر Iـ�ردن 7ـU�د+� �ـX �ـ� �ـ�د                
� �T'� -A و H! ـ
 هـ�� �رHـ�ب � )ـ/ ا�ـ� اiـر                � �م �Z ا
!6�د� �� �'�8 ه�ی     

            TVرو?ـ/ زی�ـ�ن 37ـ� �ـ �ـ� �هـ 
داروه� را � �ر 
 �ی�� و � )/ ا�� �رب �ـردن H! ـ
���3'ر� از 47ریT و ی� ا
�$�ر 7ر�'V�ت و اح� �� 7�i'ر �'$�ر دارو از Hری` ایQ�د ?S3ـ�                 

  �'Lرو�(Lب و اM روجI ل و�Bاز ا� ���

ری&� ���Iن �I �ار�ـ� 
��ـ� از   ه� و 7حری
  .47ری( ��3ل ه� ��د

  
  :روش ه�� ا�0*�د� از ��0م


 �Rار� �� 7ر�'�V از ��� �Iرا_ �Iش �ـ� و Iـ�ش H!ـX و در ا
ـ�از8 هـ�� �ـ&رگ                        !H
�( ه���      8�


 �Rار� � )ـ/ ا�ـ� �ـ�د�B�.           8ری/ راU� 8رف ���$
��در ���� و 


Sر �ر�� وI �L>ـر �'ـ$�ر� دارد          
،و 7ر�'Vـ�ت حـ�و�     از ه'ـ�رو�ر�/ هـ�� �3ری�ـ
      .7ر �
ــط �رIــ� از       ــ�در ا�ــ�:�د8 
 ــ�د و +6 ــ
 Kــ�رت � ــ�ان � 
 ــ� 7 �ا�ــ�ری)�'/ و Mر�ــ�'

روش دود دادن IMـری/ را�Z.      8ا
!6�ده�� �Iرا�� را �� �7ان �
 ای/ �Kرت �ـUرف �ـرد           
ح- �V�رز8 �' '�ی� �� � !'� هـ�� �ـ&رگ ���ـرل 
ـ8�$ ��
ـ���ن ا�ـ� �ـ
 � )ـ/                     


 از Mن �
 �Kرت �ـ�ز� �Bـ�    . ا�� ��'�ر �ر ه&ی�
 و د��ار ����      ��B �ری/ ��د8 ا� 

 +6ط در ه�#�م I��L �ـ�دن                �
���د� ��ش ه� ا��:�د8 �� ��د ��'3/ �رو��ی� ا�� 

��ر �رد 
  .��L/ ه� �� �7ان Mن را �
  

���رز� ژ����6:  

ر                                
���
 �
�
�
�
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ی)ـ� از ایـ/   .�V�رز8 ژ
�')� �� ای/ ����دات را �� �7ان �ـ
 ا�ـ)�ل �3�4:ـ� ا
Qـ�م داد             
  ���ردن ع�ا�- �' �ری&ا� �$��8 اU�I��K �را� ���B��ـ� �ـ
 *��ـ-             روش ه� �را 8�

روش دی#ـر  .ا
�6�ل �
 ا
��ن و H'ـ�ر 
V��ـ�� و I>ـر� �ـرا� �حـ'ط زیـ�� ایQـ�د 
)�ـ�                    

� ��ت و�L �>ـ�ر �ـ��@            ��H در ���
 هر �����8 ا� ا��  X'6ت ع�V'�ا��:�د8 از 7ر

B�� *��- روی� در ��L/ ه� و       ���-  7��� ���  i��)ر� 7!�اد وا*!� ای/ ����دات را       


 ه�� -I- روی� در دا��اه� داد)?'ر *�I ه(��.   
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